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Valtozasok az Uzenetben

A Vasszécsenyi Uzenetet ezentlll az Onkorményzat sajat
kiadasban jelenteti meg. Ez azt jelenti, hogy nem csak a
cikkek késziilnek a helyben, hanem a szerkesztést, a
nyomtatast és a sokszorositast is az Onkorményzat végzi
majd. A valtoztatasra a koltséghatékony eldallitds miatt
volt sziikség.
Az Ujsag azonban nem csupan a kiadas tekintetében
valtozik majd, hanem tartalmilag is bdviil: wjabb
rovatokkal talalkozhat az olvaso, ilyen példaul a védénd
rovata, és Uj témakorokkel, interjukkal is kiegésziil a
tavasz folyaman a helyi lap. Ehhez aktiv részvételiikre is
szamitunk, valamint tovabbra is lehetéséget biztositunk
lakossagi aprohirdetések megjelentetésére is, amit az
onkormanyzat@vasszecseny.hu e-mail cimre kiildhetnek.
A bovités mellett jo hir lehet még, hogy ezentul 2 havonta
tervezziik az Uzenet megjelenését.
Mindezen valtozasok a koltséghatékonysag mellett
remélhetéleg lehetdvé teszik, hogy egyre érdekesebb, és
mindig aktualis olvasnivalét kinalé lap legyen a
vasszécsenyiek helyi ujsagja.

Zsolnai Zoltan

polgarmester

Csukads Istvan: Tavaszi vers

Az ablakhoz nyomul az orgona,
az ablakiivegen dt rdm nevet,
amit nem tudok megunni soha,
a kékszemii tavaszi iizenet.

Gyerek leszek egy percre ujra én,
orokzold idémbdl kipislogok,

a létezés halhatatlan ivén

a teremtésig visszacsusszanok.

Boldog részecske, egyiitt liiktetek,
s kinyilok mohon, mint tavaszi dg,
ledobjuk, unt kabdtot, a telet,

s szivemmel ver a sziileté vildg.

Mert jo élni, e gyermeki hittel

igy fordulok én is a fény felé,

s tudom, hogy majd a tobbi szeliddel
lelkem foldi jutalmdt meglelé!

Marcius 15. a muvelodési hazban

ovodasok musora

iskolasok musora
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MARCIUS 15-1 MEGEMLEKEZES

Idén is nagyon szinvonalas és tartalmas miusorban lehetett
részilk mindazoknak, akik marcius 14-én ellatogattak a
Miuvelédési Hazba, ahol az 1848-49-es forradalomra és
szabadsagharcra emlékeztiink.

A misorban részt vettek az Ovodasok zenés-verses
Osszeallitasukkal, akiket Németh Arnold kovetett, aki szinte
mar 4llandé  szerepléje  kozségi  iinnepélyeknek. O
furulyajatékaval allitott emléket a 161 évvel ezeldtti esemény
résztvevoinek, hdseinek. A magyar szabadsdg sziiletésére
emlékeztek az Ambrézy-Migazzi Istvan Altalanos Iskola
diakjai is, akik nem csak a marcius 15-i torténéseket idézték fel,
hanem a szabadsagharc legfontosabb pillanatait és eseményeit
is, a Pilvax Kavéhaztol egészen Vilagosig. Az Ifjusag Klub
tagjai zartak az Ulnnepi misort egy valogatissal, amely a
szabadsagharc néhany anekdotajat foglalta csokorba.

Koszonjik minden résztvevd szereplonek a megemlékezd
pillanatokat, mellyel elénk vardzsoltdk az 1848-49-es
Magyarorszagot!

Faltysné Ujvari Anna:
A magyar...

A magyar
Nyelvvel elvel,
Szoval szaval,
Hanggal hangol,

ha beszél,
Nyelve dallam,
Szava szozat,
Hangja hangzo,

ha remél.

Nemzetiink
Testtel szenved,
Lélekkel kiizd,
Szivvel érez,

ha itél,
Testiink acél,
Lelkiink napfény.
Sziviink dobban

a Honért.

Onkormanyzati munkaral ...

Az dnkormanyzat az idei €v elején is a tavalyi év
pénziigyi beszamolojat kovetden az idei év
koltségvetésének elkészitésével volt elfoglalva. Két
elézetes targyalast kovetéen 2009. februar 24 —én
elfogadta a kozség 2009 évi koltségvetését.

Annak ellenére, hogy a tavalyi év
kiegyensulyozott gazdalkodasat kovetden
kilencmillié forint f616tti pénzmaradvannyal zartuk
az évet (tartalékoltunk az épitési beruhazasokra,
mint iskola, utfelujitas), komoly feladatnak néziink
elébe. Az allami forrasok csokkenése mellett a
kozhellyé avanzsalt ,gazdasagi valsag” tovabb
rontja az Onkorményzatok esélyeit. Sajnos azt kell
mondani, hogy Vasszécseny sem kivétel mar annak
ellenére, hogy tdbb éven keresztiil a szigoru
koltségvetési politika, altal hozott eredmény
manapsag mar a kedvezoétlen hatasok késleltetésére
voltak elegenddek.

Az elkovetkezend6 években a visszafogott
fejlesztések mellett a muikodés feltételeinek
biztositasa a legfontosabb feladatunk.

Ugy gondolom, hogy az elmult évek fejlesztései
szamunkra egy biztos alapot jelentenek a jovOre
nézve. Megkonnyitve a megujult épiletek

mukdodtetését és annak forrasainak biztositasat. A
jelenlegi Onkormanyzati munka ugyan nem olyan
latvanyos mind az elmult években, de bizvast
allithatom nem konnyebb semmivel, s6t most
igazan embert probald feladat. Egyszerre kell a
gazdasdgi nehézségekkel és a fenntarthatosag
biztositasaval egy idében megkiizdeni.

Ennek ellenére az Onkormanyzat tervezi a kozel
jovoben lakossagi forumon megbeszélni az Arany
Janos u. felyjitasanak koriilményeit (€rtesitést
kapnak kozvetlen az érintettek), a Liparti —
Szécsenyi falurészt Osszekotd belsé utfeltaras
lgyében szintén a lakossaggal egyeztetésre keriil
sor, késziilnek tervek ut csapadékviz
rekonstrukciokrol szinte a falu teljes egészére.

A 87 —es — Széchényi Utcsatlakozassal
kapcsolatban a kozlekedési hatésag
szakembereinek segitségét kértem az

Onkormanyzat nevében a balesetveszélyes helyzet
elkeriilésének érdekében. A belteriileti szakaszon
az atmend® forgalom sebesség csokkentésének
lehetségei szintén szoba kertliltek. Eredményesség
esetén probaljuk megoldani a feladatot.
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Az  Onkormanyzat dontétt a  Lipart u.
sulykorlatozasaval kapcsolatban. A 7 t —t
meghaladé kozlekedés esetén egyedi engedély
szikkséges a behajtashoz. (A 24 t-as kamion
kozlekedés korlatozasa miatt lakossagi
panaszbejelentések alapjan dontétt a testiilet)

Dontés sziiletet a Gyongyds u. —i szelektiv tarold
hely kialakitasarol.

A fejlesztési feladatok mellett az Onkorményzat
az idei évben nagyon nagy hangsulyt fektet a
meglévo értékeink karbantartasara, kozteriileteink
¢s intézményeink megjelenésére. Lehetéség szerint
a zoldtertiletek gondos karbantartisa mellett a
viragositdsidra is nagyobb hangstlyt fogunk
fektetni.

A maganingatlanokkal hataros kozteriiletek
(arkok, utcai elékertek) gondozasara hivnam fel a

lakossag szives figyelmét, ebbéli kotelezettségének
mindenki tegyen eleget.

A jelzések szerint a parlagfii elterjedését az idén
a hat6sag szintén ellendrizni fogja. Ezért mar most
felhivjuk minden lakos szives figyelmét a
kornyezetiink gondos apolasara.

A kozeljovoben a téli fenntartdsi munkakat
kovetden a szisztematikus munkakezdés kezdddik,

amely varhatoan a tavaszi nagytakaritdssal
kezdédik. Az idén is tervben van vele
parhuzamosan a tavaszi lomtalanitas

megszervezése is. A pontos idépont még nem
ismeretes folynak az egyeztetések e-tekintetben a
SZOVA Zrt. szakembereivel. Az idépontrol kiilon
értesitjiik a lakossagot.

Zsolnai Zoltan
polgarmester

Szoveges Beszamolo

Vasszécseny Kozség Onkormanyzatianak
2008. évi gazdalkodasarél

Az Onkorméanyzat a beszamoldsi évben
kiegyensulyozott gazdalkodast folytatott, pénziigyi
helyzete a tdmogatasok szlkiilése ellenére
megfeleldnek mondhato.

Bevételeink kozott a helyi addk jelentds
szerepet kaptak. Az iparlizési add a tervezett 9
millié Ft-hoz képest tulteljesitést mutat / 10593
ezer Ft /, a gépjarmtiadd évi tervezett Gsszege 7,5
millié Ft 7708e Ft-ra teljesiilt.

Az dnkormanyzat 1,2 milliés Gsszegért €pitési
teriiletet értékesitett, valamint visszavasarolta a

Széchenyi utcai telkét, a szerzddésben foglaltak
nem teljesitése miatt.

A pénziigyi stabilitast szolgalta, hogy az allami

normativakbdl szarmazo Osszegek rendre és
pontosan megérkeztek. Az Egészségbiztositasi
Pénztar is pontosan utalta az el6irdnyzott
Osszegeket.

Ebben az évben is elsddleges feladatunknak az
intézmények biztonsagos és megfelelé szinvonald
miikodtetését tartottuk.

Az Onkormdnyzathoz tartozd négy onallo
intézmény — Ambroézy-Migazzi Istvdn Altalanos
Iskola, Ovoda, Korjegyzéség, Epitésiigyi Hatosagi
Igazgatasi Tarsulas — miikodtetése 136 millio 19

ezer Ft-ba kertilt. Ehhez a normativ tamogatason
felili részt a fenntarté tarsult Snkormanyzatok
megallapodas szerint biztositottak.

Az iskoldban és dvodaban szakmai informatikai
feladatok ellatasara kapott az onkormanyzat tobb
mint 433 ezer Ft-ot, valamint az dvodaban szintén
palyazati pénzbol videokamerat vasaroltak. Az
iskola nyelvi laborra és szamitastechnikai eszkdzok
beszerzésére 1960 e Ft-ot kapott, aminek
elszamolasi hatarideje 2009. jinius 30.

Nagyobb beruhazds az idei évben nem
fejezodott be.

A 2008. évben is gondot forditott az
Onkormanyzat a  kezelésében 1év6  utak

fenntartasara, allagmegdvasara. A Temetd utcaban
megujult az utburkolat, mindkét oldalon &rok
késziilt (1.715 ezer Ft).

A kozség zoldteriileteinek rendbetételéhez
motoros filkaszat vasaroltunk, amihez palyazaton
80 %-o0s tamogatasi Osszeget nyertiink. (250 ezer
Ft).

Az Arany Janos utca utépitése palyazati forras
hidnyaban meghiuasult.

A szécsenyi temetd mellett sajat er6bol parkolot
épitettiink (1.265 ezer Ft).
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Az egyre novekvd feladatok ellatasdhoz a
kinevezett karbantartd mellett 3 6 kozcélu
munkast alkalmaztunk.

A palyazati lehet6ségeket folyamatosan
figyeljiik, az ezzel kapcsolatos feladatok ellatasara
alkalmazunk egy munkavallalot.

A Gyermekjoléti Szolgalat és a csaladsegités
kistérségi szinten mikodik.

A 2008-as évben valtozott a mivelddésszervezo
€s védond személye, két fiatal munkavallal6t
alkalmazunk a feladatok ellatasara (Szeder Ildiko,
Mészaros Livia).

Kulturalis programok helyi szervezését és a
helyi sportegyesiilet tevékenységét tamogatjuk
jelentds 0sszegben (1,5 millid Ft).

A vasszécsenyi templom felgjitdsdhoz 2 millio
Forintot utalt 4t az 6nkormanyzat.

A tanulok sziileinek anyagi terheit beiskoldzasi
segéllyel csokkentettk (689 ezer Ft), az
iskolasoknak iskolatejet biztositunk MVH-s
tamogatas segitségével (963 ezer Ft).

A fOiskolan €s egyetemen tanulékat BURSA
Osztondijjal tdmogatjuk 508 ezer Ft).

Az idéskortakat nyaron kirandulasra vittiikk és
decemberben hagyomanyos karacsonyi
rendezvényre hivtuk meg.

A kultirotthonba a miikodéshez sziikséges
muszaki berendezéseket vasaroltunk 450 ezer Ft
értékben.

A védéndé munkdjdhoz a régi elavult helyett Uj
szamitogépet szereztiink be 150 ezer Ft értékben.

A lakosségi szocialpolitikai ellatasok viszonylag
nagy volument képviseltek. A képviseldtestiilet a
raszorulok gondjain a lehetdségek
figyelembevételével igyekezett segiteni (gyermek
étkeztetés tamogatdsa, atmeneti segély, temetési
segély, idosek segély, sziilési segély, rendkiviili
gyermekvédelmi  tdmogatas, kozgyogyellatas,
mozgaskorlatozottak kozlekedési tdmogatasa, elsd
lakéshoz jutdsi timogatas, ....

Osszesen: 9.611. ezer Ft.

A felsoroltakon kivil az Onkormanyzat
vagyonaban jelentds valtozds nem tortént. Az
onkorményzati ingatlanok felujitasi programjanak
befejezése utan az elsédleges prioritds az egyre
szlkiil6 anyagi forrasok gondos felhasznalasaval

az onkorményzati feladatokat ellato
intézményrendszer mukodoképességének
fenntartasa.

Zsolnai Zoltan
polgarmester

Alyakonyw hirek

(2008 12 04 -tol

2009. 03. 17-ig)

Szuletes

Nemeth Enka és AndraSI Gergb Ieanya
Soveg]arto Andrea ¢ €s Szﬂvas Istvan fia

Halalozas

Nemeth Janosne SZ. Kopa051 Mana (2008. 12. 13.)
(2009. 01. 20.)
(2009. 02. 26.)
(2009. 03. 06.)

Németh Zoltan
Soos Ferenc .
Kiss Ferencné sz. Kalméar Anna

Vivien (2009. 01. 19.)
Bende (2009. 03. 03.)

Ady Endre u. 42.
KossuthL.u. 2.
Lipartu. 58.
‘Rakoczi u. 18.
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Vasszécseny Kozség Onkormanyzatinak 2009. évi

Onkorminyzati kiadasok koltségnemek

koltségvetése szerint
BEVETELEK ezer Ft-ban Személyi juttatdsok 18934
- - e — — - Jarulékok 5669
‘ (')nkormanyz‘.?ltok kf)ltse,gveteSI tamogatasa 82 462 Dologi kiadasok 54556
Atengedett kozponti adok 44 683 Intézményeknek atadott 133 850
S’ajét bevételek (gépjarmiiado, helyi adok) 18 288 Egyéb, nem intézmény tam. 9673
| Atvett pénzeszkoz ' 36 909 Tartalék 2000
(MEP, onkormainyzatok, Kistérség) Felhalmozasi kiaddsok 28 760
Felhalmozisi bevételek Osszesen: 223 442
Ingatlan értékesitésbol 8 000
Pélyazati timogatas 9 000 Intézmények koltségvetése
' Lakossagtol utfelujitishoz 1 600
* Nyelvi laborhoz Tanakajdtol 1 000 Iskola, Ovoda*
El(’izc(')?)/é(\)'%y:gs:lir::;dvény =L 25 (l)gg vk
— - Sajat bevétel 18 320
 Felhalmozasi célu 'hltelfe!.vetel 10 000 Pénzmaradvany 1500
BEVETEL OSSZESEN 223 442 Kapott normativa és onk tam. 95 000
: Osszesen: 114 820
KIADASOK ezer Ft-ban Kiadasok
Kozségi onkormanyzat Személyi juttatésok 63 126
Helyi kizutak létesitése, feliijitasa 13800| | Jarulékok 19 786
Viros és kozséggazdalkodas Dologi kiaddsok 31908
Miikodési kiadas 8 206 Clsszasen: L s2p
Fejlesztés (gyogyszertar) 5000 13 206 . L
Kozvilagitasi feladatok 4500 Korjegyzoség
Onkorminyzatok igazgatasi tevékenység 23 519 Bevételek
Altalanos iskolai oktatas (nyelvi lab. jatszét.) 4 960 Pénzmaradvany 400
Hazi segitségnyujtas 1110 Kapott normativa €s 6nk tdm. 29 600
Szocidlis étkeztetés 300 Osszesen: 30 000
Rendszeres pénzbeli ellatisok 3106 Kiadasok
Eseti pénzbeli ellatasok 3457 Személyi juttatdsok 19 441
Telepiiléstisztasagi szolgaltatas 480 Jarulékok 6 027
Miivelédési haz DOlOgl kladéSOk 4532
Miikodési kiadas 4917 S =0 000
Fejlesztés (tetotér beépitése) 6200 11117 L o, .
Sport intézmény miikodtetése 3540 Epricsigyl Lamsmlas
Temetkezés és ehhez kapcsolodo szolgaltatasok 873 Bevételek
Haziorvosi szolgailat 24 Kapott normativa és 6nk tam. | 9250
Védonéi szolgalat 2537 Kiadasok
Anya- és csecsemo6védelem 1063 Személyi juttatdsok 4177
Feliigyelet ala tartozo koltségvetési szervek tAmogatisa Jarulékok 1242
Iskola 60 000 DOlOgi kiadasok 3631
Coda 35 000 Felhalmozasi kiadasok 200
Koriegyzbség 29 600 Osszesen: 9250
Bpuesigyi Tamsilus P40 *Az Ovoda az idei évtol koltségvetési
133850 133 850 , . . ‘ A
- szempontbdl az iskola részeként, részben
e L _ 20000 snallo koltségvetési szervként mikadik.
KIADAS OSSZESEN 223 442
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Fejlesztések, beruhazasok 2009 evben

Az oOnkormanyzati testillet a 2009 évi
koltségvetés  elfogaddsiaval  parhuzamosan
szamba vette a telepiilésen felmeriilé fejlesztési
és beruhazasi igényeket. E- szerint a alabbi
beruhazasok megvalésitasa szerepel jelenleg a
fejlesztési elképzelések kozott:

= Hulladéksziget kialakitasa Szécseny bolt

mellett

» Hulladéksziget kialakitdsa Liparti bolt
mellett

» Biztonsagi kamera-rendszer, sebességméro a
87 —es utra

* Arany J. utca utburkolat javitasa

» Ravatalozd felujitdsa Lipart

» Liparti templomkert rekonstrukcio,
térkialakitas

= Ravatalozo €pités Szécseny

» Urnahely kialakitasa a temetobe Szécseny

» (Csapadékviz-elvezetés, tisztitas
(Vorosmarty u., Ady u., ...)

»  Vorosmarty utca rekonstrukeid (burkolat
megujitas, csap. Viz. Elv.).

» Ady - Dézsa u. busz 6bol kialakitasa,
jardaval, parkositas

= _ Nevesincs” utca rekonstr., kozvilagitas
(Lipart)

» Lipart — Szécseny 0sszekotd ut tervezése -
megepitése

= Bojlesdde, tervezés

» Rendezési terv modositasa

* Monografia kiadasa

= Temeté WC

= 87-es ut keresztezédése

» (Csatorna nyomvonal rekonstrukcio (teljes
nyomvonalon)

» TSZ buszfordulo (végallomas, busztarolo)

= Jatszotér feltyitas

= Jatszotér WC

»  Gyodgyszertar kialakitasa

» [skola parkol6 kialakitasa

= Beltertileti kerékpar ut

»  Kiltertileti kerékpar at

»  Gydngyds u. csapadekviz elvezetd arok
lefedése

A beruhdazasok nem fontossdgi rangsorban
szerepelnek. Megvalodsitasuk id6érendi sorrendjét
befolyasolja, hogy a finanszirozdshoz tarsul-e
palyazati tAmogatas, annak mértéke milyen mérvi,
a megoldand6 feladat a prioritdsok tekintetében
milyen helyet foglal el. Ezen kérdések, tények év
kozbeni valtozasa is megvaltoztathatia a
megvaldsitasi sorrendet. Pl.: (egy sikeres avagy
sikertelen palyazat, rendkiviili egyéb bevétel,
sziikséghelyzet, ...)

Az dnkormanyzat jelenlegi lehetdségei szerint az
intézmények zavartalan lizemeltetése mellett
csekély lehetdsége €s finanszirozasi mozgastere
marad. (évr6l évre csokkend forrasok a novekvo
egyéb bevételek mellett)

Az Onkormanyzat az idei évre az alabbi
fejlesztéseket helyezte prioritasa:

Arany J. u. csapadékviz elvezetése, burkolat
megerGsitése  —  prioritdsa magas, palyazat
igénybevételével, sziikség esetén sajat beruhdzassal
torténd megvalositassal, lakossagi tdmogatas
mellett, sziikség esetén beruhdzas finanszirozasa
fejlesztési hitel terhére. 2009 tavasza (aprilis —

majus) kivitelezés iddtartama 2-3 honap, a
technoldgiai  id6k  betartasaval az  idojaras
fliggvényében.

[skola beruhdzas — nyelvi labor kialakitisa —
szabvanyos jatszotér kialakitasa az iskola teriiletén
- forrasa sajat er6 — kozos finanszirozas a fenntarto,
tulajdonos  Onkormanyzatokkal — kozosen. A
beruhdzas kezdetének tervezett idépontja : 2009
nyar eleje, megvaldsulas idétartama 2-3 honap.

Utfelujitas— Széchényi u. — Dézsa Gy. u. —
Téancsics M. u. csatorna nyomvonal megsillyedés
kijavitasa, burkolatjavitas — sajat forrasbol

Jarda épités — Széchenyi u. egy szakasza,

Gyobgyszertar kialakitasa: az 6nkormanyzat 2009.
aprilis elején a tobbi helyben folyé munkalattal
parhuzamosan az orvosi rendelé épiiletében 1€vo
szolgalati lakas atalakitasaval elkezdi kialakitani a
kdzség lakosait kiszolgald gydgyszertarat.

A beruhazds optimalis esetben nyar végere,
legkésébb 0sz elejére befejezddhet.

Mindent megtesziink ennek érdekében.



Vasszécsenyi Uzenet

2009. marcius

A fenti munkdkat sajnos forrds hidnyaban az
onkormanyzat kénytelen sajat beruhazasként sajat
emberekkel (6nkormanyzati dolgozdkkal)
megvaldsitani a sziikséges szakipari munkék
elvégzéséhez kiils6 vallalkozokat felkérni.

fgy a munka beosztdsa és a munkavégzés
idétartamat a telepiilésen végzett fenntartasi
munkalatok végzése mellett tudjuk elvégezni.

Nehéz feladat, de telepiilésiink fejlesztése ¢és
fejlédése tekintetében jelenleg mas Ut €s alternativa
nem all rendelkezésiinkre. Mind ezek mellett a
fenti koriilmények figyelembevétele mellett a
lakossagi segitségnek is nagyon nagy hasznat
tudnank venni. Ezért kérem amennyiben lehetdség
van  tamogassak  egyéni  segitséggel s

kozosségiinket, amelyet elére is szeretnék

megkdszénni az Onkormanyzat nevében.

Az elmaradé beruhazasok megvalositasat tovabbra
is célként tartja szamon €s mindent megtesz annak
érdekébe, hogy ezekhez megfelel forrast tudjon
biztositani a koltségvetésben. Mind emellett
palyazati forrasokat probalunk felkutatni és
megszerezni  a  mieldbbi  megvaldsithatosag
érdekében.

Zsolnai Zoltan
polgarmester

Jo tudni...

Amit az ,,Ut a munkahoz” programrol tudni érdemes.

A programrol mar mindenki hallott, de nem art
tudni, mi is annak lényege. (Miutin magam sem
mindent értek, igy elmagyarazni sem tudom persze,
de teszek egy kisérletet a Ilényegesebb
rendelkezések ismertetésére.)

A program bevezetése tobb jogszabalyvaltozas
révén valosul meg, igy érinti

» a szocialis torvényt és az ahhoz kapcsolddd
szamos végrehajtasi rendeletet,

foglalkoztatas  elOsegitésérél és a
munkanélkiiliek  ellatasarol  sz6l6  torvény
onkormanyzatokat érint6 szabalyait,

~ a munkaligyi ellen6rzésekrél szolé torvény
Onkormanyzatokat €rint6 szabalyait

» a palyakezd6 fiatalok, az Otven év feletti
munkanélkiiliek, a gyermek 4apolasat, illetve
csaladtag 4polasat kovetden munkat keresok
foglalkoztatasanak eldsegitésérél szolé torvényt,

» a foglalkoztatds bovitése €s rugalmasabba
tétele érdekében sziikséges intézkedésekrdl szolo
jogszabalyt.

> a

A program kiemelt célja, hogy a munkara képes,
tartosan munkanélkiili személyek — akik 2008. évig
egy tipusu elladtdsban, a rendszeres szocialis
segélyben részesiiltek — a korabbiaknal fokozottabb
mértékben vegyenek részt valamely
kozfoglalkoztatasi formaban, annak érdekében,

hogy rendszeres munkajovedelemhez jussanak.
(Nagyon szép cél, majd meglatjuk mi lesz beléle.)
Azoknak a személyeknek, akik életkorukbol,
egészségi allapotukbodl, sajatos egyéni
¢lethelyzetb6l adodéan nem tudnak munkat
vallalni, nem kell részt venniiik a
kozfoglalkoztatasban, és tovabbra is kaphatjak a
rendszeres szocialis segélyt.

A program Aaltal érintettek részére nyujthato ellatas
elnevezése 2009. januar 1-t6l az ,aktiv kordak
ellatasa” lesz.

Aktiv koruak ellatasara jogosult:
> az egészségkarosodott személy
(munkaképességét legalabb 67 %-ban elvesztette,
illetve legalabb 50 %-0s mértékll
egészségkarosodast  szenvedett, vagy vakok
személyi jaradékaban részesiil, vagy
fogyatékossagi tamogatasban részesiil) vagy

» akinek az allaskeresési tdmogatasa
(munkanélkiili jaradék, allaskeresési jaradék, stb.)
lejart, vagy

> allaskeresési tdmogatasat megsziintették mert
elment dolgozni, de a munkaviszonya megsziint €s
azzal nem  szerzett  (jabb  tamogatasra

jogosultsagot, vagy
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> a kérelem benyuqjtasdit megel6zéen a
munkatigyi  kozponttal legalabb egy évig
egylttmiikodott, vagy

> akinek ellatasa (apolasi dij, gyermekgondozasi
segély, gyermeknevelési tadmogatds, rendszeres
szocialis jaradék, stb.) megsziint és a kérelem
benyujtasat megel6zden legalabb harom honapig a
munkaiigyi kézponttal egylittm{ikodott.

A felsoroltakon tul feltétel még, hogy, a
kérelmezének ¢és csaladjanak megélhetése mas
modon nem biztositott és  keresétevékenységet
nem folytat.

Még tovabbi feltétel, hogy a kérelmezonek
(csaladjanak) nem lehet vagyona.

A fentiek alapjan mar csak azt kell tisztazni, hogy
mikor nem biztositott a csalad megélhetése, illetve
mi a vagyon.

A szocialis térvény alapjan nem biztositott a csalad
megélhetése, ha a csaladban az egy fogyasztasi
egységre jutd havi jovedelem nem haladja meg a
nyugdijminimum 90 %-at, (jelenleg 25.650 Ft-ot).
Rendben, de mi is az a ,,fogyasztasi egység” ?

A szocialis torvény szerint fogyasztasi egység: a
csaladtagoknak a csaladon bellli fogyasztasi
szerkezetet kifejez6 aranyszama, ahol

az els6 nagykoru csaladtag aranyszama 1,0

a hazas- vagy élettars aranyszama 0,9;

az els6 ¢és masodik gyermek ardnyszama
gyermekenként 0,8;
minden tovabbi gyermek aranyszama

gyermekenkeént 0,7;
(és még tovabbi finomitasok).

Ebbdl aztan kiszamithatjuk, hogy az a csalad, ahol
van apa, anya €s két gyerek, csak hissziik, hogy
négyen vannak, ez a csalad valojaban (a torvény
szerint) 3,5 tagu ! (és maris szebb képet mutat a
csaladban az egy fore jutd havi jovedelem !)

Ugyancsak a szocialis térvény szerint vagyon: az a
hasznosithaté ingatlan, jarmu, tovabba vagyoni
értéki jog, amelynek

> kiilon-kiilon szamitott forgalmi értéke, illetdleg
Osszege az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb
Osszegének a harmincszorosat (jelenleg 855.000
Ft), vagy

> egyiittes forgalmi értéke az Oregségi nyugdij

mindenkori legkisebb Osszegének a
nyolcvanszorosat (jelenleg 2.280.000 Ft)
meghaladja.

vagyonnak a haz
lakik, tovabba a
tekintettel ~ fenntartott

Nem minésiil ugyanakkor
amelyben a kérelmezd
mozgaskorlatozottsagra
gépjarmi.

Az ismertetett feltételekbol az dertil ki, hogy
telepiilésiinkon nem sok jogosult lesz. (Nem
tudhatjuk persze, hogy mit hoz a jovo!)

Aki a jogosultsagi feltételeknek megfelel
élethelyzetétol fiiggben

> kozcélu foglalkoztatasban vesz részt, (ha
alkalmas a munkavégzésre), vagy

> képzésre lesz kotelezett, ha 35 évnél fiatalabb
(ha nincs meg a 8 altalanosa, vagy a munkaiigyi
kozpont szakképzettség megszerzése érdekében
képzést szervez a szamara), vagy

> tovabbra is rendszeres segélyt kap (ha
egészségkarosodott, 55 éven feliili, vagy 14 éven
aluli gyermeke szamara nem biztositott a
napkozbeni ellatas.)

A fentiek kozil a kozcélu foglalkoztatott
munkabérben, a 35 év alatti un. rendelkezésre

allasi tamogatdsban, a rendszeres segélyezett
segélyben részesil.

Alapvetd kovetelmény, hogy az ellatasban
részesiilonek — a segélyezet kivételével -

mindvégig, folyamatosan egyiitt kell miikddnie a
munkaiigyi kdzponttal.

Fontos tudni, hogy a fenti tijékoztatoban a
jogszabalyok kivonatosan, kicsit elnagyoltan,
jelentds modon leegyszertsitve kertiltek
ismertetésre, igy ez senki szamara ne legyen
hivatkozasi alap.

Ha valaki érintettnek érzi magat, telefon
egyeztetést kovetden keresse fel hivatalunkat €s
kozosen fejtjiik meg mi a teendo.

Munkénkhoz tiirelmiiket kérem!

Vamos Antal
korjegyz0
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A husvét a  keresztények [
legfontosabb  linnepe, de a
tavaszvaras, a tavasz eljovetelének
linnepe is.. A Biblia szerint Jézus —
pénteki keresztre feszitése utan — a
harmadik napon, vasarnap
feltdmadt. Helyettesit6 aldozataval
megvaltotta minden ember biinét,
feltdmadasaval pedig gy6zelmet
aratott a halal felett. A husvét
egybeesik a tavaszi napéjegyenlGség idején tartott
termékenységi tinnepekkel is, amelynek elemei a
feltdmadas, az Ujjasziiletés.

A husvét és a hozza kapcesolodo tinnepek a mozgd
tinnepek koz¢ tartoznak, azaz nem esnek a julian
naptar szerinti év ugyanazon napjara minden
évben.

Husvéti jelképek

A barka ag:

Jézus Jeruzsalembe valé bevonulasanak
emlékiinnepe az uUn. virdgvasarnap. A rémai
egyhaz elnevezése szerint palma vasarnap.

Magyarorszdgon a palmat a barka helyettesiti. A
barkat a pap rendszerint a nagymise elétt szentelte
meg. A virdgvasarnapi barkaszentelés egyhazi
eredetli népszokas ugyan, de a szentelt barkat
felhasznaltak rontas ellen, gyogyitasra,
mennydorgés, villamlas elharitisara is. A szentelt
barkdnak az 4llattartasban jéslo, varazslo, rontds
elleni hatékonysagot tulajdonitottak. A
foldmiiveléssel kapcsolatosan is hatékonynak
tartottak, pl.: a kert foldjébe tlizik le, hogy eliizze
onnan a férgeket.

A tojés:

A locsolas jutalma az egész magyar nyelvteriileten
a piros vagy himes tojas. A tojas 6si termékenységi
szimbdlum. A keresztény vallasban a feltimadd

Krisztust  jelképezi. A  tojas az  élet
Ujjasziiletésének, a termékenységnek leg6sibb
jelképe.

Tojassal kapcsolatos jatékok: tojasdobalas, -

guritas, -0sszelités. Ez utobbi egyik elnevezése a
kokanyozas, ami a hisvéti tojas régi nevét drzi.

A nyul:
A husvéti nyul megjelenésének magyarazata nehéz.
Az linnep termékenységgel kapcsolatos

vonatkozisaban, magyarazat lehet a nyul szapora

volta. E kiilonos tulajdonsaga
allat hozzank, német
kozvetitéssel kertilt, de
kialakuldsat homaly fedi.

Az is lehet, hogy tévedésrdl van
sz0, mert régen egyes német
terlileteken huasvétkor szokas
volt gyongytyikot ajandékozni
tojasaival egylitt. A gydngytyuk
német neve Haselhuhn, réviden
Hasel. A félreértés abbol eredhet, hogy németiil a
nyul neve Hase.

Baojti és husvéti ételeink

A magyar és az eurdpai keresztény hagyomanyban
az egész husvéti linnepkér soran kiemelt
jelentéséget kapnak az tinnep egyes szakai alatt
fogyasztott ételféleségek. A hamvazdszerdatol
Husvét vasarnapjaig tartdo 40 napos bojt mar a 7.
szazadtdl szokas.

A magyar népi konyhanak tajegységenként
kiilonbo6zo jellegzetes bojti ételeit ismerjiik.

Az Orségi reformatusok példaul nagypéntek
reggelén forralt tejet fogyasztottak kenyérrel. Az
ebéd sokféle lehetett: babganica, fott aszalt szilva
€s alma az édes f6z6lével egyiitt, vagy aszaltszilva-
leves, tejfolos bab, ganica makkal, tejjel, szarazbab
tokmagolajjal €s hagymaval, mézeslaska, tejfolos
szilva. Orszagszerte elterjedt bojti étel volt a
bableves, tojasleves, rantas nélkiili krumplileves,
babsalata, krumplisalata és a fott tésztak, ezek
koziil is a makostészta.

A katolikusok husvéti tinnepének évszazadok ota
egyik kiemelt mozzanata a jellegzetes husvéti
ételek —kalacs, sonka, barany, tojas, stb.—
megszentelése. E husvéti eledelek jellegzetes régi
neve a kokonya

A keleti egyhazaktl szarmazik a megszentelt
¢telek masik elnevezése a paska, paszka. Tudjuk,
hogy a pascha egyhazi nyelven a hasvétot, illetdleg
a testét, vérét feldldozo Megvaltot jelenti. A
magyarsagnal mindkét elnevezés ismert.

Forras:
http://hu.wikipedia.org/wiki/H%C3%BAsv%C3%A9t
http://bdeg.sopron.hu/~eszter9/jelkep.html
http://www.baratsag.com/text/journal/treasure/easter/
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A tavasz kopogtat mar...

A tavasz kozeledtével, ha visszatekintiink a téli
id6szakra, sok szép emléket idézhetiink fel.
Minden kisgyermek izgatottan varta a Mikulast,
amikor megérkezett nagy szeretettel fogadtak. Az
ajandékoknak se szeri, se szdma, a meglepetés sem
maradhatott el. A Mikulst harom krampusz kisérte
és az igazgat6 bacsi, akik az iskolabol latogattak el
hozzank, az 6vodaba.

Az adventi késziilodés is a té] 6romei koz¢€ tartozik.
Nemcsak a gyerekek kaptak naponta adventi
ajandékot /igy szdmolva a napokat karicsonyig/,
hanem a sziildk is Oszinte 6rommel jottek az
6vodaba egy hangulatos estébe fordulé délutanra.
Ezen a napon mindenki megmutathatta: milyen
tigyes, oOtletes. Ekkor késziiltetek az adventi
koszoruk, asztali diszek, ajtdkopogtatok. Megtelt
az 6voda az linnep izeivel, illataval

Luca-napon szintén az iskolasok latogattak meg
benniink, bdséget, egészséget kivantak, a
"szalmaesO" sem maradt el.

A varakozast a karacsony eljovetele teljesitette ki.
Az Unnepi fények, az Ovodasokért Alapitvany
nyUjtotta karacsonyi ajandékok megbabonaztak a
gyerekeket. A mai napig az 0j jatékokkal jatszanak.
Az év leghosszabb hénapja a januar is sok
vidamsagot tartogatott az 6vodasoknak.
Megfigyeltiik a madarakat, etettiik 6ket, hoembert

AKTUALIS INFORMACIOK
A KABEL TV-N

Mar megszokhatta a falu lakossaga, hogy a
kabel tv adasiban a faluval kapcsolatos
informaciokat olvashat.

Ezenttl a falu tv informéciés oldalai hetente
frissitésre keriilnek, szélesebb korli informacios
tartalommal birnak majd, amelyek a
Vasszécsenyi Uzenet két kiadott szama kozott
tajékoztatist nyujtanak a falu  hireirdl,
felhivéasairol, programjairol.

Remélhetdleg a sirlibben torténd frissités
lehetévé teszi, hogy minél tobb haztartas
értesiiljon idoben az aktualitasokrél! Kérjik,
figyelje On is a kabel tv oldalait!

épitettiink, hogolyoztunk. Késziiltlink a farsangra.
Szines papirokbdl diszeket hajtogattunk, az 6voda
minden helyiségét vidamma varazsoltuk. AA
szines girlandok ¢és asajat munkdjuk ujabb
oromforras volt a gyerekek szdmara, biiszkén
mutogattak mindenkinek.

Farsang napjan mindenki jelmezt Ooltott, a
gyerekek és a felndttek egyarant. Ennyi
boszorkany sohasem volt az 6vodaban, mint aznap.
A hangulatot fokozta Rosta Géza, eldadomiivesz,
aki megzenésitett gyermekverseket adott el
gitarral. Ritmushangszerekkel kisérték a gyerekek
és Zsolnai Zoltan, polgarmester Ur is csatlakozott
hozzank. A Sziil6i K6z6sség tankkal kedveskedett
a gyerekeknek.

Januar-februarban kétszer is voltunk
babszinhazban. Szinvonalas eldadasokat néztiink
meg a Mesebolt Babszinhaz eléadasaban.

A nagycsoportosoknal komoly fejlesztod
tevékenység folyik, mivel késziilnek az iskolaba.
Minden gyermek képességeinek megfeleloen
dsszpontosit az eldtte allo feladatokra. Ebben segit
nekik Marti néni, aki heti 2-3 oraban fejlesztd
pedagdgusként foglalkozik a gyerekekkel.

Mar késziiliink a tavaszra, varjuk a jo idoét. Addig
is mindenkinek er6t, egészséget és jO munkat
kivanok az évoda minden dolgozdja nevében:

Némethné Singer Judit
6vodavezetd

KIRANDULAS SZEKELYFOLDRE

A Haladas Miivelddési Haz Természetjaro
Klubja Székelyfoldre kirandul, 2009. majus 4-
10 kozott. Az autdbusz nagysaga miatt lehet
csatlakozni folyamatosan.

A Kkirandulas dija: szallas, reggeli, vacsora
(estebéd), utikoltség, palyadij, osszesen
49.000.-Ft, ha 6sszejon 45 0.

Az ar nem tartalmazza a belépoket (kb. 2000.-
Ft) és az utasbiztositast.

Jelentkezni: folyamatosan, mig a helyek
betelnek a 94/521-962: 28-00/ 29-62 vastti
telefonon, vagy mobilon: 06 30 3326315.
Tovabbi informicié Szeder [ldikonal a
Pungor Ernd Miivelodési Hazban személyesen
vagy telefonon: 94/377-177.
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Az Iskola hirei

A decemberi honap a kotelez6k mellett sok mas
programmal telt. 3-4n negyedikeseink szerepeltek
az Uj-Ebergényi kastély Mikulas tinnepségén, 5-én
pedig iskolank minden tanul6jdhoz megérkezett a
Mikulas.

A Luca napi népszokast tartva jartuk végig az
intézményeket. A szép hagyomanyt 4pold tanulok:
Baumgartner Péter, Czinki Benjamin, Horvath
Richard, Ori Maté és Szakaly Adam.

December 15-én alsé tagozatosaink a vasszécsenyi
miivelddési hazban tekintették meg A két rablo
cima rajzfilmet. December 20-an déleldtt tartottuk
iskolai karacsonyi unnepélylinket. Ugyanezen a
napon délutan az  idéseket  koszontotték
gyermekeink az ovodéasokkal egylitt szinvonalas
misorral.

December végén kapta az értesitést iskolank, hogy
fejlesztésre kozel 2.000.000 forintot nyert sikeres
palyazataval. Ebbdl a pénzbdl a szamitastechnika
termiinket fejleszthetjiik tovabb, illetve
fenntartéink tdmogatdsdval nyelvi labort tudunk
kialakitani.

A téli sziinet utan két héttel zarult az els6 félév.
Nagyon sokan jol teljesitettek tanulmanyi
munkdajukban, viszont tiz gyerekiinknek sajnos
elégtelen osztalyzat keriilt az ellenérzd konyvébe.
Reméljik, hogy az év végéig sikertl
osztéalyzataikon javitaniuk.

Negyedikeseink és nyolcadikosaink vettek részt a
rumi  kistérségi  tanulmanyi versenyen. A
negyedikesek megnyerték a természetismereti részt

€s Osszességében is jol szerepelve 4. helyezést
értek el. Nyolcadikosainknak az 6todik hely jutott.

Ugyancsak a rumi versenyhez kapcsoloddan
rendezték azt a képzOomiivészeti versenyt, amelyen
Téth Magdolna 5. osztalyos tanulénk 2. helyezett
lett. Gratulalunk!

Januar utolsé napjan tartottuk alsos farsangunkat.
Orémmel lattuk, hogy nagyon sokan megtiszteltek
minket jelenlétiikkel a j6 hangulatd rendezvényen.
Koszonjik Sziiléi Munkak6zosségiink tagjainak
munkajat, amellyel a zokkendémentes lebonyolitast
segitették.

Fels6seink februar 6-an farsangoltak. Miisoraikkal
sok nevetésre adtak okot. A rendezvény a nagy
siker(i karaokéval zarult.
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Részt vettiink a Ki mit tud?-on is.

Februar 12-én vettiink részt koncertsorozatunk
masodik eléadasan. A Brass Fives nevi rézfuvods
egylittes interaktiv eléaddsa nagyon tetszett
gyerekeinknek.

Nyolcadikosaink tovabbtanulési lapjait eljuttattuk a
kivalasztott kozépiskolaba, illetve az Oktatasi
Hivatalhoz. A felvételi dontés dprilis végén
sziiletik meg.

Februar 20-an rendezték meg a Zrinyi Ilona
matematika verseny megyei forduldjat. Nagy
oromiinkre idén is a dijazottak kozé kertilt Pédor
Bence 4. osztalyos tanulonk. Neki és
taniton6jének, Horvath Gydézénének gratulalunk!

Marcius 5-én, csiitortokon nyilt tanitdsi napot
tartottunk leendd elsé osztdlyosaink és sziileik
szamara.

II. és IV. korcsoportos focistadink bejutottak a
terembajnoksag dontdjébe, amelyet marcius 12-én
rendeztek a Gépipari tornatermében.

Alsésaink nagy szorgalommal késziiltek a jatékos
sportvetélkedd marcius 6-1 dontdjére.

Tovabbi események, idépontok a tavaszi sziinetig:

marcius 19.-20. A tovabbtanuldsi lapok
moddosithatdsaga

marcius 25. Fogaddora

aprilis 7.-8. A leend6 1. osztalyosok
beiratasa
aprilis 9.-17. Tavaszi sziinet

A tanulményi versenyek javarészt az iskolai €s

teriileti forduloknal tartanak. Az eredményekrol

kés6bb szamolunk be. Pozsar Laszlo
igazgat6

FELHIVAS!

Terveink szerint a jovében szeretnénk egy helytorténeti kiallitast létrehozni, melyben kérem a falu
lakoinak segitségét!
Véarom mindazok jelentkezését, akik barmilyen dokumentummal, irdsos vagy targyi emlékkel

rendelkeznek Vasszécseny torténelmével kapcsolatban! Az anyagokat digitalizalds illetve a kiéllitas
utan visszaszolgaltatjuk tulajdonosanak!
Segitségiiket elore is koszonjiik!

Szeder I1diké — Pungor Erné Miivel6dési Haz
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A Muvelodési Haz hirei

November végétdl az advent jegyében teltek a
mivelddési Haz programjai.

November  29-€én  Mikulasvaré  kézmuves
foglalkozason vettek részt gyerekek €s anyukak:
sajat kezlileg készitettlink cserépmikulast, és
Mikuléds puttonyt, amelybe hamar egy-két
szaloncukor is keriilt. December 5-én az Iskol4val
és az Egyiitt Vasszécsenyért Egyesiilettel k6z6sen
keriilt megrendezésre a hagyomanynak szadmito
Mikulas tinnepség, melyen az Ifjusagi Klub rovid
kis jelenetének keretében megjelent maga a
Mikuléas is, és kiosztotta a gyerekeknek szant
ajandékait.

December 9-én szakmai napon képviseltette magat
a Miuvelddési Haz, ahol sz6 esett az elmult év
statisztikairol, a mozi jelenérdl és jovojérdl, és
arrol a kezdeményezésrol, mellyel szeretnék
visszahozni a szorakozasi palettira a mozizas
élményének egyre fakuld vardzsat, és amelynek
keretében Vasszécsenyben Ujra elindultak a
vetitések. Decemberben az Ovodasok és az
iskolasok egy német animacids filmet tekinthettek
meg.

December 16-an, csekély érdeklédével ugyan, de
megrendezésre keriilt a Baba-mama Klub, ahol
Ratz Gyorgyné segitségével késziilhettek az
anyukak a karacsonyra. Aki ott volt, nagyon jol
érezhette magat. Ugyanezen a napon keriilt sor a
Zeneiskolasok kardcsonyi koncertjére, ahol a
novendékek, furulya-, zongora- és
hegedtjatékukkal teremettek tinnepi hangulatot.

December 17-an Miss Marlis Liliputi Showjan
vettek részt a gyerekek, majd 18-an a Premontrei

A hagyomanyos motivumokat tartalmazé el6adas
nem szikolkodott az arcokra mosolyt csalo
szofordulatokban, és a betlehemes fényét még
jobban emelte a nagyszeri el6adasmod, a
gimnazistak jokedvi jatéka.

December 20-4n keriilt sor a kozségi karacsonyi
lnnepségre, illetve az iddsek kardcsonyanak
megiinneplésére. Az musorban szerepeltek az
ovodasok, az altalanos iskolasok €s a zeneiskola
novendékei is. Koszonet nekik a szinvonalas
musorért.

Az este folyaman szinpadra Iépett a Rozmaring
Asszonykérus is, akik dalcsokrukkal nagyszerii
hangulatot teremtettek. Az el6adas utan az idések

kellemes-zenés  hangulatban  tolthettek el
muvelddési hazban néhany orat, hogy egyiitt
késziiljenek a szeretet linnepére.

Gimnazium hozta el Székely Betlehemes jatékat.
5 § ;’f W ] -
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A karicsonyt megel6z6 napokban: 22-én, 23-an és

24-én gyerekprogramok vartak a kicsiket. Hétfon Gratulalunk!
kézmives foglalkozas volt, kedden a Berzsenyi A Magyar Kultira Napja alkalmabol két
Konyvtar Meseladaja latogatott el hozzénk. kolténk is kulturdlis elismerésben részesiilt:

Nagy Gabor kolto, irodalomtorténész 2009.
januér 22-én Erden vehette 4t a Bella [stvan-
dijat, mellyel fiatal k6ltoket és muforditokat
jutalmaznak. P6dor Gyorgynek pedig
ugyanezen alkalombdl a Dr. Kiss Gyula
Kulturalis Egyesiilet itélte oda a ,.Kdzdsségi
kultaraért” kitlintetést, melyet januar 24-én
vehetett at az MMIK Médium Galéridjaban.
Gratuldlunk az elismerésekhez!

Januar 31-én a magyar Kultara napjahoz

kapcsolddva hagyomanyteremt6 szandékkal keriilt

megrendezésre harom helyi kotédést koltd estje.

Nem voltunk sokan, de az a kevés szamu

24-én mesével, énekke], karécsonyi feladatokkal hal]gat(')ség egy igazén felemel® elménnyel

vartuk a Karacsonyt. , , gazdagodhatott Nagy Emilia, Nagy Gabor és Pédor
( ~ Gyorgy szavai és versei nyoman.

1]

December 30-4n az Ifjusagi Klub zarta az évet egy

beszélget6s-jatékos dsszejovetellel. Az est folyaman jobban meglsmerkehettiin a

Januérban a téli sziinet utan Gjra elindultak a haz koztiink ) €lé l’<61t6.1_<ke’:1, ) munké;sségukka},
allandé programjai: a zeneiskolai foglalkozasok, gondolkodasukkal és koltészetiikkel. Erdekes és

tanfolyamok, a néi torna és az Ifjusagi Klub. tanulsdgos  volt sajat  eldadasukban, sajat
hozzéaflizéseikkel hallgatni verseiket.

BEHARANGOZO

Aprilisban Magyar néta esttel varjuk az énekelni, ndtazni vagyo, tarsasagot
szeretd kozonséget, akik €16 zene mellett tolthetnek el néhany kellemes orat. A
program folytatdsaként, megfelelé érdeklddés esetén havi rendszerességgel
jelentkez6 Magyar néta klub elinditasat tervezi a miivel6dési haz.

Az els6 Magyar nota est koltségeit az 6nkormanyzat allja, a belépd csupan némi
pogacsa, silitemény, egy kis bor vagy uditdital, hogy az est még
hangulatosabban, kellemesebben teljen!

A program pontos idépontjarol késébb értestilhetnek!
Tovabbi informacié: Szeder Ildiko 94/377-177
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Egy vers erejéig Nagy Janost is ide ,,varazsoltuk”,
a Dal az oregekrdl cimi versét a 7. osztalyos fiuk
tolmacsoltak.

A moderator szerepét a rendezvényen Toth Csaba
festomiivész vallalta, akinek bevezet6jébol ¢és
Osszekotd gondolataibol sok érdekes, ) dolgot
tudhattunk meg mind Vasszécsenyrél, mind a
koltokrél. Ezuton is koszonjik az élményt az est
résztvevoinek!

Februarban, 14-én az Egyesiilet hagyomanydrzd
balja keriilt megrendezésre, majd 24-én a babaké
és a mamakeé volt a muvel6dési haz, amikor a Klub
keretében Mészaros Livia védond a fert6zo
gyermekbetegségek védooltasairdl adott
tajékoztatast.

e
2

Februar 28-4an  érrendszeri  szlirévizsgalaton
vehettek részt a falu lakoi, Oromiinkre szép
szammal jelentek meg a vizsgalaton! Ugyanezen a
napon, az utols6 szombaton a sorkifaludi
Csendbontd Tarsulatot fogadtuk, akik sajat
darabjukat, a Dili hotelt mutattak be, nagy sikerrel.

Szépen megtelt a nézo6tér, ahol a kdzonség €lvezte
a kivalé humorral atszott szindarabot, amely a
magyar egészségiigy jelenlegi helyzetét mutatja, be
vagy inkabb figurazza ki.

Marcius 1-én keriilt bemutatasra a Kaméleon cimu
magyar film. A magyar filmek sora ezzel nem ért
véget, terveink szerint a tavasz folyaman a Puskas
Hungary cimet viselé magyar életrajzi filmet
tekinthetik meg e moziba vagyok. A film Puskas
Ocsi életét mutatja be, emléket allitva ezzel
legendas futballistanknak.

Marcius 7-én a gyerekekkel vartuk a tavaszt, nagy
oromoémre sokan eljottek a tavaszvard kézmiives
foglalkozasra, ahol viragos ablakdisz és konyvjelzd
készitésével probaltuk elécsalogatni az elsd
napsugarakat.

A tavasz folyaman szines programokkal varjuk a
falu lakéit, egy kis izelitd ezekbdl:
e Magyar nota est

e Mozi
e Informatikai tanfolyam: elektronikus
ligyintézes

e A Raba(p)ART Térsulat (Ikervari Szinkdr)
eldadasa - Arisztophanész: Liiszisztraté c.
komédiaja

e Koltészet napi szavaldverseny és
rajzpalyazat

e Husvétvaré Baba-mama Klub

e Husvéti kézmiives gyerekeknek

e Majalis

¢ Gyermeknap, mackokiallitas

Szeretettel varunk minden érdeklodot
programjainkra!
Szeder 11diko
Mivelddésszervezd

Angol nyelvtanfolyam felnétteknek a
Miivelédési Hazban!

Még lehet csatlakozni!
Varjuk azokat az Gjrakezddket, akik szeretnék
angol nyelvtudésukat feleleveniteni, tovabb
boéviteni!

Az 6rak iddpontja: szerdanként 17.00 -18.30

Jelentkezés €s tovabbi informacio: Szeder
[1dikénal személyesen a Muvel6dési Hazban,
telefonon: 94/377-177, vagy e-mailen:
muvhaz@vasszecseny.hu
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Gyermeksarok

Nagy Emilia: Tavaszi szell6

Libben a szoknya,
friss szelld fujja.

Felhot kergeto,
napot ébreszto,

madarnevelod
tavaszi szello.

Fut, forog korbe,
vig tancos kedve

kicsal a rétre,
virdgszedésre.

Szinezo:

Plébaniai oldalak

Hallé, Ur Jézus, te vagy?

— Biip. Biip. Hallo! K&szonjiik, hogy minket
hivott! Ez itt a menny informaciés rendszere. On
most a fomenut hallja. Kérjik, késziiléke
billentyliinek segitségével valassza ki az 6nnek
megfeleld nyelvet! (Kozben halk, mennyei zene.)

— Hallé, Ur Jézus? Te vagy??....kivel beszélek??
— 1. gomb — angol, 2. gomb — magyar, 3. gomb —
német, 4. gomb — egyeb.

— Biip.

— On a magyar nyelvet vélasztotta. Kérjiik, a
kévetkezOkben valassza ki, kivel szeretne beszélni!
1. gomb — Atya, 2. gomb — Fig, 3. gomb —
Szentlélek, * gomb — visszatérés a fdmeniihoz.

— Biip.

— On a Fiut valasztotta. Most kérjiik, valasszon
témat mondanival6janak megfeleléen! 1. gomb —
halaadas, 2. gomb — kérés, 3. gomb — reklamécio,

4. gomb — minden egyéb, * gomb — visszatérés a
fdmeniihoz.

— Biip.

— On a kérés menipontot valasztotta. Kérjlik, most
valassza ki, hogy nappalra vagy ¢jszakara
vonatkozik a kérése. 1. gomb — nappali kérés, 2.
gomb — ¢&jszakai kérés, * gomb — visszatérés a
fdmeniihoz.

— Biip.

— On az éjszakai kérések meniipontot vélasztotta.
Kérjuk, valasszon az alabbi lehetdségek koziil: 1.
gomb — nem akarok lefekiidni, 2. gomb — fazom, 3.
gomb — melegem van, 4. gomb — €hes vagyok, 5.
gomb — szomjas vagyok, 6. gomb — WC-re kell
mennem, 7. gomb — félek a sotétben, 8. gomb —
egyeb, * gomb — visszatérés a fomeniihoz.

— Biip.

-On a félek a s6tétben meniipontot vélasztotta.



Vasszécsenyi Uzenet

2009. marcius

Kérem, mondja utanam a kovetkez6 szoveget:

—Ur Jézus, latod, itt fekszem egyediil ebben a nagy,
sOtét szobaban, és nagyon félek. Tudom, hogy nem
kellene, semmi okom nincs r4, meg az anya, meg
az apa is itthon vannak, €s az ajté is be van zarva jo
erdsen, de tudod, nem merek elaludni, mert akkor
olyan ,,szornyeseket”, meg ,,betordseket” almodok,
€s az annyira félelmetes! Tudndl vigydzni az
almaimra? Mert, ha a hazunkra tudsz ... ? Biip.

— Halls, Ur Jézus?

— Igen, megismerted a hangom?

— Jaj, hat végre tényleg te vagy!! Hat persze!
Széval arrdl lenne sz6, hogy félek, €s ...
— Tudom, mindent hallottam!
— Akkor elalhatok?

— Igen, rendben lesz a dolog!
— Jo, reggel ujra hivlak...

— Biip, biip, biip, biip, biip ...

Széval, mostansdg mar nem olyan egyszer(
telefonalni. A kezlinket Gsszetenni ... az a mai
napig semmit nem valtozott, az ugyanugy

miikodik. Ugyanolyan jol.

Villaminterju Istennel

— Gyere be! — mondta Isten.
Tehat szeretnél interjut #
késziteni velem?

— Ha van rd id6d — valaszoltam.
— Az ¢én idém orokké tart és
elegendd arra, hogy barmit

megtegyek.  Mit  szeretnél
tudni?— mosolygott Isten.
— Mi az, ami leginkabb

megddbbent az emberekben?
— Hogy megunnak gyereknek Ji
lenni, siettetik a feln6tté valast |
€s aztdn arra vagyakoznak,
hogy ujbol gyerekek
lehessenek. Elveszitik  az
egészségiiket, hogy sok pénziik &

— Mint sziild, melyek azok a leckék az életben,
amit szeretnél, ha gyermekeid megtanulnanak?
[sten egy mosollyal vélaszolt:

— Szeretném ha megtanulnak, hogy nem birhatnak
ra senkit arra, hogy szeressék dket. Amit viszont
képesek megtenni az az, hogy engedjék masokat
szeretni O6ket. Ha megtanulndk, hogy a
legértékesebb nem az, ami a keziikben van, hanem
az, aki az életiikben van. Ha megtanulndk, hogy
nem jo magukat mdasokhoz hasonlitani. Mert
mindenki egyenként lesz megitélve, sajat életébdl,
cselekedeteibdl, nem pedig Osszehasonlitas
alapjan! Ha megtanulndk, hogy nem az a gazdag
ember, akinek a legtobbje van, hanem az, akinek a
legkevesebbre van sziiksége. Ha megtanulnak,
hogy csak par masodpercbe telik, hogy sebeket
ejtsenek egy olyan emberen, akit szeretnek, de
hosszu évekig tart begydgyitani ezeket a sebeket.
Ha megtanulnanak megbocsatani azaltal, hogy
gyakoroljak a megbocsatast. Ha megtanulnak,
hogy vannak olyanok, akik nagyon szeretik Oket,
csak egyszerlien nem tudjak, hogyan fejezzék ki
érzéseiket. Ha megtanulnak,

hogy két ember nézheti
ugyanazt az eseményt, és
teljesen kilonb6zonek

lathatjak. Ha megtanulnak,
hogy egy igaz Bardt ismeri
Oket, mindent tud roluk... és
ugy szereti oket, amilyenek.
Ha megtanulnak, hogy nem
, > |elég az, ha masok
.7 | megbocsatanak nekik, de
sajat maguknak is meg kell
tudni bocsataniuk.
Ultem egy darabig, élvezve
a pillanatot. Majd
megkdszontem neki a ram
forditott 1dot €s azt, amit
értem és csaladomért tett.

legyen, azutan elveszitik a pénziiket, hogy ujbodl
egészségesek  lehessenek. Hogy  aggddva
gondolnak a jovore, és elfelejtik a jelent,
olyannyira, hogy sem a jelennek, sem a jovének
nem élnek. Hogy ugy élnek, mintha soha nem
halndnak meg, és ugy halnak meg, mintha soha
nem éltek volna...

Isten ekkor megfogta a kezemet, és egy ideig
csondben iiltlink.

»Nagybijt idején egyél gyakrabban, egyél
tibbet, egyél jobb étviggyal...abbol, amit ¥

_egyébként ki‘nem allthatsz. Istennek tetszem fog
a l':o;tolesed s

— Itt vagyok a napnak mind a 24 or4jaban. Csak
annyit kell tenned, hogy hivsz, és én valaszolni
fogok. — A szemembe

nézett €s még ennyit sugott: — Draga gyermekem,
emlékezz arra, amit mondok. Az emberek el fogjak
felejteni, amit mondtal, amit tettél, de soha ne
fogjak elfelejteni, hogyan éreztél irantuk, és ebbdl
6k mennyit kaptak.

sJézusnak a kereszten nem a kinszenvedés
fajt a le,agobba,n, Wanem az, hogy tudta, »

hogy sokdkért még ez is hiabavalé volt
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Védonoi rovat

Gyakori gyermekkori fert6z6 betegségek 1.
Baranyhiml6 (Varicella)

A baranyhimld az egyik leggyakoribb fert6zo
betegség gyermekkorban, amelynek kotelez6
véddoltdsa nincs. A betegséget egy virus, a
varicella-zoster okozza, cseppfertézéssel terjed, és
a fert6zés a nyalkahartyakon keresztiil torténik.

Tiinetek:

Jellegzetes holyagos kilités alakul ki, ami
eldszor elszortan a torzson jelenik meg, késébb a
végtagokon, arcon, nyalkahartydkon és a hajas
fejboron  is  jelentkezik. Ez leggyakrabban
viszketéssel, hoemelkedéssel €s lazzal is jarhat. A
kittések megjelenését fejfajas, étvagytalansag és
gyengeségérzés eldzi meg.

A kititésekrol:

A boron eldszor néhany aprd piros folt jelenik
meg, ezek kiemelkednek a borbol €s holyagok
alakulnak ki beldliik. Ezekben a hdlyagokban
elészor  tiszta folyadék talalhaté, késobb
elgennyesednek. Aztdan a hdlyagok kozépen
koldokszerlien behuizodnak, pork alakul ki, végiil
lehullnak. Levalds utdn a helyiik hegesedés nélkiil
gyogyul, a béron fehér foltok maradnak, melyek a
kovetkezd napozasnal eltlinnek.

A baranyhimlé lappangasi ideje 14 — 21 nap, de
a beteg a kilitések megjelenése elott kb. 24 oraval
mar fertdz. A betegség atélése életre sz016
immunitast ad.

A bOr apolasa a baranyhimlds kititéseknél:

Mivel a kilitések, sebek viszketnek, vigydzni
kell, hogy a gyermek ne vakarja Oket, mert
felulfertozoédés  veszélye  all  fenn, ami
szovédményekhez vezethet. Filrdetéskor egy
késhegynyi szodabikarbonat tehetiink a vizbe, ez
csillapitja a viszketést. Fiirdés utdn ne dorzsoljik a
bort, hanem itassuk le rola a vizet torok6zdvel. Ne
hasznaljuk a gyogyszertari cinkes razokeveréket,
mert hasznalatdtol nem tud a bor lélegezni, a
felulfertozodés  veszélye ekkor is  fennall.
Hasznaljunk mentolos hintéport a kilitéses bor
kezelésére, és Betadinnal kezeljiikk a mar megnyilt
hélyagokat. A gyermek kormeit vagjuk rovidre, és
célszeri vékony cérnakesztyiit huzni a kezeire. A
betegség kezelésérdl és a viszketés csillapitasarol
ki kell kérni gyermekorvosunk, vagy haziorvosunk
vélemény¢t.

Ismerkedés magzatunkkal

Sziiletendd gyermekiink mar az anyaméhben
elkezdi jatéktevékenységét. Mocorog, uszkal a
magzatvizben, az ujjat a szajaba veszi, megfogja a
koldokzsinort. A véarandossag felétdl, kb.
22-24 hetesen mar ,jatszani” lehet veliik. A magzat
ilyenkor mar nagyon érzékeny a sziiloi, de féleg az
anyai érintésre, lehet érzékelni azt, hogy ha az anya
a kezét a koldoke magassagaban a hasara helyezi,
magzata oda fog ,.kucorodni”. Ha az anya a kezét
innen felfelé, vagy oldal irdnyban mozgatja, a
magzata kovetni fogja 6t. Ha napi legalabb fél érat
raszanunk arra, hogy csak a magzatunkkal
foglalkozunk, ez nagy mértékben hozzajarul az
egymasra hangolédasban. Ekozben hallgathatunk
zenét, mar rengetegféle babazene koziil lehet
valasztani, amelyek megnyugtathatjak
magzatunkat, és biztosak lehetiink benne, hogy azt
is jelezni fogja, ha nem tetszik neki a zene, amit
hallgatunk. A magzat hallasfejlodése kb. 22
hetesen elindul, ezért a varanddssag ezen
id6szakatdl hallgatott zenéket sziiletése utan is
felismeri, és ugyanolyan hatassal lesz ra, mint az
anyaméhben volt.  De nem csak a zene lehet a
magzatra jo hatassal. A varanddssag masodik
felében, ha beszéliink hozza, vagy énekeliink neki,
azt hallani fogja. Nem csak az anyuka, hanem az
apuka, vagy ha van nagyobb testvér, 6 is beszélhet
hozza, igy sziiletése utan az ujsziilott oket is fel
fogja ismerni a hangjukrol.

Természetesen a magzatnak semmi hatranya
nem szarmazik abbdl, ha nem hallgat zenét az
anyaméhben, vagy nem meséliink neki, besz€liink
hozza. Mindez azért ajanlatos, mert segit az
egymasra hangolddasban, és a sziildi szerepre vald
felkésziilésben.

Felhasznalt irodalom:

Gyermekgydgyaszat és hatarteriiletei — Gyakorld
védondk részére — 22.fejezet Fert6zd betegségek
(Infektolégia); Irta: Dr. Schneider Ferenc
http://gyermekunk.hu/fertozo betegsegek.htm
http://www.szulokhaza.hu/magazin/index.php?arti
d=15&act=show&cat=13

Meészaros Livia
Védono
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Eletméd

Mérget esznek a gyanutlan fogyasztok
Lassan hato mérget rejt a boltokban kaphatd élelmiszerek tobbsége. A gyartok nem is titkoljak:
hidrogénezett ndvényi zsirnak nevezik. A gyorsétteremlancok elkezdték ugyan kivonni az
érelmeszesedést €s halalt okozd transz-zsirsavat a hamburger, a csirke €s a krumpli stitdolajabol, de
napjainkban is jelen van az élelmiszergyartas szinte minden teriiletén. '
Fekete Zsuzsa (suze@mail.index.hu)
2007. marcius 25., vasarnap 11:10

Sokkal veszélyesebbek a gyorsbiifék ételei,
valamint a novényi zsirokat tartalmazo
¢lelmiszerek, mint azt korabban sokan gondoltak.

Eddig legfeljebb a megrogzott biosok és
fitneszoriiltek  irtéztak a hamburgertdl, siilt
krumplitél,  csokoladétol, krémes  siitdipari

készitményektol. Azdta kidertilt, helyesen tették.

Nem magaval a zsiradékkal van baj, arra -
mérsékelt mennyiségben - sziiksége van a
szervezetnek. A foblinds a hidrogénezési eljarassal
késziilt novényi zsir, pontosabban az annak
eléallitasa soran keletkez6 transz-zsirsav.

Olcso, nem avas, halalos

A részleges hidrogénezéssel eldallitott - telitett
zsirsavakban gazdagabb - olajnak magasabb lesz az
olvadaspontja, vagyis az amugy folyékony olaj
szobahoémérsékleten is szilard, mint a margarin.
Kinek jo ez? Az ¢élelmiszergyartoknak és a
gyorséttermeknek. Az ilyen zsiradék tovabb elall,
lassabban avasodik, az ipari felhasznalok igy
egyszerre nagyobb tételben tudnak - olcsébban -
vasarolni beldle.

Csak épp a fogyasztod jar rosszul. A részlegesen
hidrogénezett novényi zsirban siilt krumpli ize
ugyanis semmiben nem kiilonbdzik az étolajban
sultétol, ellenben artalmasabb a szervezetre, a
benne taldlhaté transz-zsirsavak miatt. A
természetes noveényi olajokban csak ugynevezett
cisz térszerkezetli kettds kotéseket tartalmazd
zsirsavak vannak, a veszélyesebb transz-izomerek
a kezelés soran keletkeznek. Es az orvostudomany
mai allasa szerint lehet, hogy veszélyesebbek még
a telitett (allati) zsiroknal is.

A kimondhatatlan nevli anyagrol jo tudni, hogy
megemeli a vér zsirtartalmat. Es hogy ez ne legyen
elég, egyuttal csokkenti a HDL névre hallgatod
hasznos koleszterin szintjét, vagyis a transz-zsirsav
duplan rossz. Es még alattomos is, mert lassan és
észrevétlentil meszesiti el az érfalat.

Napi 5 gramm transz-zsirsav elfogyasztdsa 25
szdzalékkal noveli az isémias szivbetegségek
kialakulasanak veszElyét, allitjia a massachusettsi
orvosszovetség tanulmanya. Ennek fényében a
szakemberek azt az ésszerli javaslatot fogalmaztak
meg, hogy ennek a zsirfajtanak a fogyasztasat
mindenki probalja a lehetdleg visszaszoritani.

Nézze meg az aprobetiit!

0Gé novényi zsir, te)feheqe,
stal lflilmk 340, E 452, savanyiisigot szabilyozs

Igedlészer: E 471, természetes
M 03, csomdsodist gatin. ES51.

 teking / Neto masa / Netts timeg:

00,

Leg]obb ha mindenki hanyagolja a boltokban
kaphato félkész vagy készételeket. Kiilondsen az
¢des- és siitdipari termékeket. Legalabbis érdemes
megnézni a csomagolason feltlintetett
Osszetevoket. Ha retteg a koleszterintdl, és azt
olvassa rajta, hogy hidrogénezett novényi zsir,
inkabb tegye vissza terméket a polcra.

A margarinoktdl - a kézhiedelemmel ellentétben -
mar nem kell tartani. A  kiskereskedelmi
margarinok eléallitdsdhoz mar rég nem hasznaljak
a hidrogénezést. Nem gy az ipari margarinoknal.

Gonosz siitéipar

Az egyik margaringyartdé cég, a BakeMark
Magyarorszag K ft. marketingigazgatdja, Fehér Ella
tapasztalatai szerint a magyarorszagi
¢élelmiszeriparban ma még a részben hidrogénezett,
hagyoméanyos margarinok és névényi zsirok iranti
kereslet a jellemz6. Ezeket az alapanyagokat
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leginkabb a siitd- €s cukraszipar és az édesipari
gyartok hasznaljak.

Koziiliik mar egyre tobben keresik az egészséges
taplalkozas  kritériumainak  sokkal  jobban
megfeleld, alacsony transz-zsirsav-tartalmu
margarinokat, flizte hozza Fehér Ella.

Ennek ellenére még az olyan népszerli termékben
is, mint a pottyds tarérudi, megtaldljuk a
hidrogénezett névényi zsirt. Gyartoja, a Friesland
Hungéria Zrt. valaszlevelében elismerte a tényt, de
hangsulyozta, hogy transz-szirsavbdl a turérudi is
legfeljebb 2 szézaléknyit tartalmazhat; ennek
betartasat szigoruan ellenérzik.

A Kentucky volt a legrosszabb

Fitneszkorokben a gyorséttermek kinalatat tartjak a

leggyilkosabbnak, legaldbbis ami a transz-
zsirsavakat  illeti.  Aggodalmaik  igazolédni
latszottak a  massachusettsi  orvosszovetség
tanulmanyabol, amelyben a szervezet

Osszehasonlitotta a vilag McDonald's €s Kentucky
Fried Chicken éttermeit.

A McDonald's-siiltkrumplik koziil a New York-i
volt a legartalmasabb, 23 szazalékos transz-zsirsav-
tartalommal. A magyar hasab viszonylag j6 helyen
végzett 10 szazalékkal, a hamburger pedig 8
szédzalék transz-zsirsavat tartalmazott.

Hazénkban a Kentucky-biiféké a kétes dicsdség:
ételeik zsirtartalmanak 35, illetve 31 szazaléka volt
transz-zsirsav, mint azt a tekintélyes szaklap
vizsgalata megallapitotta.

Zsirsav-tuladagolas

A kutatds szerint bizonyos gyorséttermi ételek
nagyon nagy aranyban tartalmaznak iparilag
eloallitott transz-zsirsavakat, €s mar egy adaggal is
10-25 grammnyit vihetiink be szervezetiinkbe.
Akik tehat gyakran ¢€s kiadés mennyiséget
fogyasztanak gyorsétteremben, knnyen tulléphetik

a napi 5 grammos megengedett egészségligyi
értéket.

A rendszeres gyorséttermi étkezés épp arra a kis
jovedelmi rétegre jellemzo, akik életmodjuk egyéb
tényez6i folytdn amugy is hajlamosabbak az
isémids szivbetegségre, figyelmeztettek a kutatok.

Ami a hamburgerben és a siilt krumpliban van

A massachusettsi orvosszovetség vizsgalata szerint
az dsszehasonlitott mintdk transz-zsirsav-tartalma
1-t61 24 milligrammig vdltozott. EIGbbi értéket
Németorszdag és Ddnia produkdlta, New York 10
miligrammal a kozépmezdnyben helyezkedett el, a
legnagyobb, 24 miligrammos értéket egy magyar
KFC-mintdban mutattak ki. A 43 vizsgdlt adag
felénél tobb mint 5 grammos értéket mértek - ez az
a mennyiség, ami mdr 25 szdzalékkal noveli az
isémids szivbetegség esélyét.
A siiltkrumpli siitéséhez haszndlt olaj az amerikai
és perui McDonalds-éttermekben 23 és 24
szdzalékos transz-zsirsav-tartalmii, mig az eurdpai
orszdagokban a 10 szdzalék koriili érték jellemzd.
Pozitiv  kivétel Spanmyolorszag a maga 5
szdzalékaval, és Ddnia, ahol mindossze egy
szdazalékot ér el ez az ardny. A KFC-nél a siitdolaj
transz-zsirsav-ardnya sokszor a 30 szdzalékot is
meghaladta, rdaddsul a gyorsétteremldanc adott
orszagban [évé éttermeiben is eltérd modon.

A McDonald's és a Kentucky is zsirtalanit

A Kentucky a sajtovisszhang hatdsara - igérete
szerint - idén 4prilisig mindenhol kiirtja a
vérzsirszintnoveld tényezodt, azaz teljesen kivonjak
az artalmas anyagot.

A McDonalds Magyarorszagon 2008-ig tervezi
lecserélni a jelenlegi siitdolajat nagy olajsav-
tartalmi  repcemagolaj  és  napraforgdolaj
keverékére, amely legfeljebb 2 szazalék transz-
zsirsavat tartalmaz. Igy 10 deka kajaban 0,2 gramm
artalmas zsir talalhaté majd. A jelenleg hasznalt
olajnak 5 szazaléka transz-zsirsav.

A Burger Kingtdl azt a vélaszt kaptuk, hogy naluk
mar most sem taldlunk ilyesmit a siilt krumpliban
¢s a hamburgerben.

A vilagon elséként egyébként az amerikai New
York allamban Iéptek fel szigoruan a hidrogénezett
novényi olajak ellen, igy a vendéglatohelyek
stitésre  kizardlag olyan olajat hasznalhatnak,
amelynek transz-zsirsav-tartalma annyira Kkicsi,
hogy az ételben gyakorlatilag ki sem mutathato.
Eurépaban elsdként a dénok 2 szadzalékban
hataroztak meg az aranyt.
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Sporthirek

Az elmult évben az 8szi szezont nagyon jo hajraval
és emlékezetes gydzelmeinek koszonhetden
feln6tt labdartgdink a 3. helyen zértdk és a szintén
3. helyen allo ifi csapattal egyiitt bizakodhatnak a
j6 folytatasban, hogy a bajnoksdg végén is ott
legyenek a dobogén. A  szezonzaras a
hagyomanyos december 6-i kozds diszndtor keretei
kozott jol sikertilt.

Az 0j évet az Elndkség mandatumanak lejartaval a
januar 16-i kdzgyléssel kezdtiik a Kultarhazban.

Balazs Imre elnok Gr az életbe 1épd
Osszeférhetetlenségi szabaly miatt nem véllalta a
jelolést és Pungor Laszlo labdarugo
szakosztalyvezetd6 is végleg lemondott az
egyesiileti munkérdl, mig Ferencz Zsolt, Szilvas
Istvan esetében is a képviselds€g okozott
Osszeférhetetlenséget. Boda [stvanné fia
eligazolasa miatt jelentette be, hogy befejezi a
gazdasagi ligyek intézését €s nem vallalja a
jeloltséget. Az 4ltala ismertetett kdzhasznusagi
jelentés ¢és a Felligyelobizottsag ellendrzésrol
készitett beszamoldja alapjan a 2008-as évet +270
ezer Ft-tal zarva adta at a stafétabotot régi
elndkiink Pozsar Laszl6 iskolaigazgatd drnak, aki
elvéallalta a jelolést és a beszamolokat kovetd
alapszabaly szerint lebonyolitott titkos szavazason
bizalmat kapott! Uj ember a pénziigyesiink Geosits
Norbertné, a labdartigd szakosztaly vezetdje Nagy
Andrés testnevel€s tanar €s a tomegsportba segitd
Molnéar Gaborné, hiszen a régiek koziil csak 3-an
maradtak: Kalméar  Eszter  szabadiddsport
szakosztaly vezetdje, Viszked Balazs
csapatkapitany €s jomagam, mint média felelds és
loti-futi intéz6. A felndtt tagdijakat a beszamold
kozgyllésen évi 2400 Ft-ban, illetve didk,
nyugdijas esetén 1200 Ft-ban allapitottak meg €s a
bérleteket a tavaszi szezonra 3200 Ft, illetve 2000
Ft-ért arusitjuk. Megtortént a teljes atadas-atvétel
és remélem tovabbra is jol szerepelnek majd
sportoloink minden szinten!

Pammer Istvan a Kastélyszalloban biztositotta az
uszoda igénybevételét az alapozasi iddszakban.
Ko6szonjiik!

Az atigazolasi szezon alatt tdvozott Nemesi Gébor,

David Laszl6, Boda Gabor, viszont tavasszal Gjra
szamithatunk Simon Géborra és érkeztek a Bai
ikrek, valamint Hegyalja Miklés. Az alapozd
edzOmérkézésen az NB Ill-as Vép ellen 5:3-ra
gyoztek a fiuk, aztdn a megyei I[I-ben listavezetd
Koszegtdl 2:0-ra kikaptak, de aztan gyorsan
helyrebillent a mérleg a Gyongydsherman elleni
5:3-al, majd ezt megspékelték a megyei Il-es
Fels6csatar elleni 6:2-vel, hogy aztan Tanakajd
ellen is gy6zzenek 3:2-re! Ezt a szoros eredményt
tartalékos felallasban hoztak Gssze €s végiil az NB
[II-as Haladas ellen miuflives palyan zartak a
felkésziilést. Marcius 8-an Rabatdtfalun Viszked
Balazs révén nekiink allt a zaszl, de a mérkdzés
végeén a hazaiak pontot mentettek és ifistaink pedig
1:0-ra kikaptak., pedig 1 héttel korabban
Rabatottos ellen még ment nekik a golszerzés!

Szabadiddsport szakosztalyunk az egész évben
zajlé férfi és ndi, 10 sportdgat feldleld
Kisteleptilések megyei Sportversenyében 2008-ben
is harmadik helyen végzett az el6szor gyodztes
Taplanszentkereszt és a minket jol megeldzd Vép
mogott . Februar 28-an a Stéger vendégloben
megtartottuk a hagyomanyos évzaro bankettet. Az
idei versenyekrél mar idén is hoztak pontokat,
hiszen a nék V.-ek lettek az asztalitenisz dont6ben
és a fiuk: Czinki Laszlo, Kaldi Balazs, Kalmar
Roland részvételével 5 pontot szereztlink €s kijar a
gratulaci6 Molnar Gaborné Nagy Renatanak,
Szandiné Pungor Kornélidnak €s még magammal is
elégedett vagyok! Aztan februarban a sakkal
folytatodott a versenysorozat pontgyljtogetése, am
a fitk megint nem jottek igazan 6ssze a selejtezore,
igy aztan elmentem veliik 4.-ként Kemestarddfara,
ahol Gombor Laszld, Lolbert Kristof, Horvath
Laszl6 kiizdott a pontokért, de az er6s mezénybdl
nem sok esély volt a dontébe kertilésre. A néknél
Koff-Kis Nikoletta, Szandiné Pungor Kornélia,
Kovéacsné Pungor Zsuzsanna februar 28-an
Lukacshazan megszerezte a gyOzelmet és a +14
pontot!

Természetesen mindenkinek kdszonjik a részvételt
¢s gratulalunk az elért eredményekhez €s nagyon
oriilnénk, ha minél tobben jonnének a
szabadiddsport versenyekre!

SZJA FELAJANLASOKHOZ ADOSZAMUNK: 19892849-1-18
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A Védondi tanacsadas idépontjai
marcius 1-t6l a kovetkezok szerint i
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Csiitortok: 9:00—-11:00 ES PANZIO
Mészaros Livia védénd ;
Vasszécseny

Védondi Szolgalat Vasszécseny

Tancsics M. u. 13.
Tel: 378-158

A Csaladi Etterem
Pizzak helyben siitve
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Klad‘b' Vasszecseny Kozseg Onkorm nyza
Zsolnai Zoltan po garmester

Menii munkanapokon 600Ft -t6l

Magyaros €s Mediterran ételek
Udiilési csekket elfogadunk!!!
94 -377 - 097




