A karacsonyeste az, ami dsszetartja az idét.”’
Alexander Smith

KARACSONY

A karacsonyt a vilag minden t4jan madasként
tinneplik, és az tinnepi hagyomanyok id6r6l idore
véltoznak, alakulnak. Ez most sincs masképp,
azonban nem szabad hagynunk, hogy a
valtozasokat a mindennapi gondjaink inditsak el.
Vélsdg van. Ez folyik mindenhonnan, hidba
szeretne az ember elbujni a radid, a televizio, az
ujsagok valsaghirei eldl, sajnos senki sem teheti.
De azért tehetiink, hogy az emberi kapcsolatainkat
ne a valsag, a keserli szajiz, a gazdasagi helyzettel
kialakulo egyre élesebb verseny, néhol mar
irigység, vagy akar harag alakitsa.

Az tinnep j6 alkalom arra, hogy egy kicsit
megalljunk, elgondolkodjunk az elmult év
torténésein, levonjuk a kovetkeztetéseket: mit
tettiink jol, vagy éppen rosszul a lassan elk6sz6n6
2009-es évben. Jo alkalom arra is, hogy
koriilnézziink magunk koriil, és rajojjiink arra,

hanem egyiitt élhetjiik tal & -
a nehéz napokat
legkénnyebben, sOt Z
egyiitt €lhetjlik at, érezhetjiik at 1gazan hogy mit
jelent az innep.

Az linnep nem mas, mint Gsszetartozas, és az
Osszetartozas nyujtotta 6rom, hogy szeretiink, és
szeretve vagyunk. Hogy egyiitt tliink az asztal
koriil azokkal, kik fontosak szdmunkra. Ha ezt a
pillanatot megragadjuk, ¢és ezzel az Orommel
probalunk nekivagni a kovetkezd évnek, biztosan
boldog tinnepek €s napok varnak rank.

Kivinom, hogy mindannyian megtaldljuk
ezekben a napokban a szépet, a nyugalmat, a
szeretet adta biztonsdgot.

Békés, boldog kardcsonyt kivianok!

Zsolnai Zoltdn polgdrmester

Mi tortént az elmult idoszakban...

A tartalombol

Az 6nkormanyzat kézmunkasainak szama az év végére 9 fore novekedett. |
Az ut a munkaban program keretein belill, aki a feltételeknek megfelel és
hajland6 volt munkét vallalni az megkapta a lehetdséget, hogy helyben
dolgozhasson. A cél ugyan  az atmeneti foglalkoztatds egy jobb
elhelyezkedési lehetdség reményében, de sajnos jelenleg egyre nehezebb
tovabblépni. Az dallami finanszirozas lehet6sége mellett a keretek * Egészséges életmod
biztositasdig tudjuk véllalni a foglalkoztatast. * ,Egy koziiliink”

] T Az onkormanyzatnak igy .* Gyermeksarok
 valamelyest nagyobb kapacitisa ~ « Jeles napok
lett a kozosségi feladatok =« Programaj4nlé
" | cllatasdban. *  Anyakonyvi hirek
; Ennek megfeleléen sajait mun- |
kéaval igyekeztiink megjavitani a
Széchenyi utca kritikussa valt csatorna nyomvonalainak javitasat. A
munkagépek bérlése mellett a munkafeladatokat sajat magunk
lattuk el. A VASIVIZ ZRt. biztositotta a tibldkat a
figyelemfelhivasra.

Intézményi hirek
* Egyhazi oldalak
*  Védénéi rovat
* Renddrségi rovat
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Befejez0dott az ovoda nyilaszardinak cseréje, az
utélagos rendrakasban segitettiink, a kivett fa
nyilaszarokat szocialis faként a raszorultaknak
felajanlottuk. A beruhdzasnak koszonhetéen
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komoly energia megtakaritassal szamol a fenntartod
onkormanyzat ¢és az intézmény vezetése is

egyarant.
A plébanos ur felkérésére
kijavittattuk a templom
megrongalt oldaliivegét,

sajnalatos modon a ki és a
beszerelési koltsége jelentdsen
megdragitotta a hiba kijavitasat,
mivel a nagy magassag miatt €s
a Dbiztonsagos munkavégzés
érdekében  allvanyokra  volt
sziikség. Az kéar okozdjanak
kiléte  ismeretlen, de a
hatramaradt kar anyagilag ¢&s
“ erkolcsileg is jelentds.

Az 6nkormanyzat az idén is folytatta az idéskoruak
korében az alma programot, a kozel 200 f6 az idén
személyenként 5 kg almat kapott a téli

vitaminpo6tlast szol
g 3

hazban Kkeriilt kiosztasra, de a
onkorméanyzat gépjarmiive

A mivelddési
raszorultaknak az
helybe vitte.

Kozvilagitas
korszertisitésébe  kezdett
az Onkormanyzat, aminek
elsé lépcsdje a 12 darab
meghibasodott lampatest
kijavittatasa volt.
Felméréseket kovetden az
idén 15 darab 4j oszlop és

lampatest kertilt [
kihelyezésre. A liparti
névtelen utca (Kaptalan-
koz), valamint
biztonsagtechnikai

okokbél az iskola =
megujuld parkoldja és az
iskola melletti
buszmegallohoz  vezetd
gyalogut kap erdsebb

megvilagitast. A szécsenyi
részen a kozponti
parkoloban és a temetd hatso bejaratahoz vezet6 ut
mentén épiilt kozvilagitas.

Ez a korszertsités teljes egészében sajat er6bol és
sajat munkaval kertl kivitelezésre.

A kozteriileteken a virdgok cseréjét végeztik. A
kiiiltetett arvacskak telepitését sajat dolgozdinkkal
oldottuk meg.

Az iskola mellett az onkormanyzat a tarthatatlan

parkolasi koriilményeket szerette volna
megsziintetni, melyet részben meg is tudott oldani.
A tobb mind tiz éve parkoloként hasznalt teriilet
rekonstrukcidja egyszertlsitett megoldasban egy
névtelen bejelentés miatt ugyan megszakadt, de
késobb a hatdsaggal tortént egyeztetést kovetden
mégis megvalositasra kerdil.

A terveink szerint egyszerii parkold ugyan most
mar csak egy modern aszfaltos, burkolatos
formaban valdsulhat meg, amelyet természetesen
az  Onkormanyzat megterveztet ¢s  ennek
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megfelelden utdlagosan kivitelez. Addig is kérjiik a
tiirelmet és a koztes megoldas elfogadasat.
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A felmeriilt tobbletkoltségek a magasabb
szinvonal és az engedélyezési eljarasi koltségek
miatt 1,5 millié forintot jelentenek el6relathatolag.
Bizunk benne, hogy a kovetkez6  évi
koltségvetésbe tudunk ra forditani, ellenkezd
esetben a jelenlegi allapot konzervalodik.

Az oOnkorméanyzat dolgozoi a kiilteriileti utak
mentén a mezdgazdasagi szerelvények altal
okozott padkasiillyedéseket helyreallitottak.

A belteriileti szakaszokon is az autéforgalom és a
buszkozlekedés miatt a padkajavitasra is sor keriil.
Néhol viszont a siillyedéssel szemben a lerakddas a
jellemzd, a fii altal megkotott por az ut szélén a
csapadékviz lefolyasat gatolja.

Ezeken a helyeken a padka nyesésére keriil sor az
utburkolat védelme érdekében.

Az Onkormanyzat december 1-én pdlyazatot
nyjtott be korzeti bolcséde  kialakitdsara,
épitésére.

A megvalosulas helye a hivatal épiilete melletti
szabad teriilet. A tamogatas elnyerése esetén az
6voda ¢és a létesilend6 bolcséde kozos
intézményként {izemelne.

A bolcséde 90% -ban allami tamogatassal épiilne.
A kornyezetiinkben tobben is palyaznak, ennek
ellenére bizunk a sikerben. Nem titkolt célunk a
helyi lehetdségek bovitése mellett a
kornyezetiinkben 1évé telepiilések ellatasa is,

megadva a lehetéséget a masik két gyermek
intézménylink tovabbi igénybevételére. Ez a
koriilmény ma kivaltképp segitené telepiilésiinket
mivel az ehhez igényelheté allami normativa az
Oonkormanyzat forrasait gyarapitand. A sajat
forradsokbol szarmazd potldlagos finanszirozas
csokkenésével tobb  pénz  maradna  mas
feladatainkra.

Az Onkormanyzat dolgozéi megkezdték a
felkésziilést a télre. A koztéri parkokbol és a
sportpalya kornyékérdl behoztuk a padokat, hogy
szokdsos mddon a télre fedett szaraz helyen
taroljuk Oket. A jatszotéri eszkozok egy részét
(amely leszerelhetd) behoztuk. Amennyiben az id6
engedi, ezeket a télen lekezeljiik, lefestjiik, hogy
tavasszal mar készen élljanak a visszahelyezésre.

A koztéri  vizvételezési  helyeket lezartuk,
téliesitettiik. A temet6kben 1évé vizvételezési
helyeket az wutolsdo pillanatig mikodtetjik,
amennyiben tartds fagyok vannak, gy id6legesen
lezarjuk. Ko6zséglink utjain a téli hé takaritast
megallapodas alapjan a TSZ dolgozdi és gépei
végzik. A jardakat, kozteriileteket - sziikség esetén
akar éjjel is - az 6nkormanyzat dolgozoi tisztitjak.

Események: A miivelddési haz adott helyet 2009.
okt. 21—-¢én a hagyomanyokkal rendelkezé SZM —
balnak.

- -4

A sziildknek, az iskola pedagdgusainak és a
fenntarto onkormanyzat  képvisel6inek a
szorakozas mellett az intézményi életr6l és
feladatokrol is volt lehetdsége eszmét cserélni.
2009. december 5-én megszervezésre Kkeriilt az
idén is a id6sek napja.

Az Onkormanyzat szerény pénziigyi tdmogatasa
mellett vendégelte meg a jelenléviket. A jé
hangulatrdl, a programok szervezésérdl és a
vendéglatasrdl a helyi Voroskereszt alapszervezet
képviseldi és Onkéntes segitdk gondoskodtak,
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amelyet ezuton is szeretnék megkdszonni jomagam
¢és az Onkormanyzat nevében.

2009. december 8 — || NSNS

an az MVH Zala
Megyei Regionalis
Irodajanak vezetoi
tartottak

tajékoztatast
telepiilésiinkén  a
megjelend  régios
palyazatokkal
kapcsolatban.

A megyébdl kozel szaz meghivott onkormanyzati

lehivasdban érdekelt vett részt az egész napos
megbeszélésen.

December 19-én a miivelddési hazban megtartott
kozségi karacsonyi tinnepséget kovetoen a kozség
polgarmestereként és az onkorményzat
képviseldjeként koszontem meg a kodzségilinkben

dolgozd iskolai, Ovodai, Onkormdnyzati és
egészségiigyi  alkalmazottaink  egész  éves
munkajat, tovabba mindazok segitségét, akik

valamely modon részt vezettek munkdjukkal a
kozség életében és fejlodésében.

Az o6nkormanyzat december 21-€n megtartott
testiileti iilésén elfogadta a szolgaltatok 4ltal
megallapitott és javaslatban eléterjesztett 2010 évi
viz csatorna és kommunalis hulladék szallitasi
dijakat, amelyek az alabbiak szerint alakulnak.

ivoviz alapdij 210 Ft/ho
lakossagi fogyasztasi dij 229 Ft/m3
nem lakossagi 275 Ft/m3
szennyviz lakossagi 302 Ft/m3
nem lakossagi 364 Ft/m3

110-120 1 edény iiritése 368 Ft/iirités+Afa
A dij az évi egyszeri lomtalanitas koltségeinek egy
részét is tartalmazza (35kg/lakas mennyiségben).

Zsolnai Zoltan polgdrmester

és maganszférabol érkezd palyazati forras
Osszefoglalo

a kézmeghallgatds sordn elhangzott polgdrmesteri beszamolobol

Az onkorményzati gazdalkodas terén is kozhely
immar, hogy az elmult esztendd nehéz volt, de
sokkal konnyebb, mint amilyen vdarhatoan a
kovetkezd lesz.

Gazdalkodasunkat a jozan takarékossag jellemezte,
torekvés az intézmények biztonsagos
miukddtetésére, torekvés a hitel elkeriilésére.

Az idén mindez sikeriilt, nem tudni azonban, hogy
a jov6 évi megszoritasok milyen helyzetbe hozzak
az 6nkormanyzatokat.

Az 4llami tdmogatas csokkenése els6sorban az
intézmények miikodtetését veszélyeztetheti.

Tekintettel a kovetkez6 évi valasztdsokra a
tisztesség is ugy kivanja, hogy az dnkormanyzat
kasszajat ne félbemaradt beruhdzasokkal, egyéb
kotelezettségekkel, netan hitellel terhelten adjuk at
a kovetkezo6 ciklusnak.

Jelenleg ennek veszélye nem all fenn, és mindent
elkovetink annak érdekében, hogy ez igy is
maradjon.

Nagy el6nyt jelent, hogy amikor annak lehet8ségei
megvoltak, jelentds fejlesztéseket hajtottunk végre
(kulturotthon, sport6lt6z6, jatszotér, kozséghaza,
stb).

A 2009. évi koltségvetés altal engedett keretek
kozott igyekeztiink a legtobbet elvégezni:

Megszerveztiik — nem kevés koltségen — az éves
lomtalanitast. ~ Karbantartottuk a  pélyazati
tamogatasbol késziilt kiilteriileti utakat, utfelujitasi,
katyuzasi munkat végeztiink.

Jelentds munkat adott kozépiileteink karbantartasa,
a kozteriiletek tisztan tartasa, virdgositisa, a
sportpalya, valamint a jatszotér és kornycékének
gondozasa.
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Nagy sikert arattak (t6bbnyire nem helyi lakosok:

korében) a 87. szdmu f6éut mentén kihelyezett
viragtartok. Koszonjiik azoknak a lakosoknak, akik
e viragok apolasaban Onzetleniil részt vallaltak és
kiilén koszonjiik a helyi kertésznek, aki a viragokat
rendelkezésiinkre bocsatotta.

Elvégeztik a liparti templom csapadékviz
elvezetését.

Komoly gondot okoznak a telepiilésen 1€vo
csatornahdlézat  nyomvonalanak  folyamatos

megsiillyedései. Ezek helyreallitasat — hazilagos
kivitelezésben — végeztik, a munka jovére is
folytatodik.

Folyamatban van a falu kozvilagitasanak bovitése,
mintegy 15 db oszlop, és még tobb lampatest
elhelyezésével (iskolai parkolé Képtalan-koz,
temetdi parkold).

Elkésziilt az iskoldban a régdta hianyolt jatszotér,
amelynek koltségeit az Onkormanyzat egyediil
allta.

Félig elkészilt a liparti iskola melletti parkold,
amely a kényelmesebb parkolds mellett a
keresztez8dés kozlekedés-biztonsagat is szolgalja

Megtjult az 6évodank, amelynek keretében a
tetdzet, a badogozas, valamint a nyilaszarok cseréje
tortént meg jelentds raforditassal. A palyazathoz
sziikkséges Oner6t Tanakajd kozséggel kozdsen
fizettiik a gyermeklétszam aranyaban.

Folytatodott — és jelenleg is folytatodik — a
szocialis fa program.

Az almaprogram keretében 250 szépkort kapott 5-
5 kg almat.
Tovabbi
temetokbe.
Folytatddik az iskolatej-program.

konténerek keriiltek beszerzésre a

Kozmiivelodés terén tartalmas munka folyik,
folyamatosan keriilnek szervezésre szinvonalas
programok.

A mivel6désszervezd kivaldé munkat végez.
Kozkedveltek a nyari taboroztatasok, a nyugdijas
programok, jol miikodik az ifjusagi klub.

A szokésosnal is nagyobb érdeklddés kisérte Toth
Csaba el6adés-sorozatat, amely a falu torténetét
mutatta be. )

Még mindig varat magira a telepiilés torténetét
bemutaté kiadvany megjelentetése, ami nem csak
jelentds anyagi tehertétel, de a technikai kivitelezés
sem egyszeru.

A kultarotthon miikodési feltételeit jelentdsen
javitja a kozelmultban beszerzett kivetitd.

Az 6nkormanyzat szamara anyagi kiaddst nem, de
jelentds szervezd6 munkat igényelt a kétnapos
falunap. Koszonet illeti a helyi vallalkozokat és
mindenki mast, aki a rendezvényt anyagilag vagy
barmely mas modon tamogatta.

A helyi sport az elmilt évekhez hasonld 6sszegli
tamogatasban  részesiil. Elmaradt igéret a
csukamosd kialakitdsa. Az épiileten és koérnyékén
kisebb javitasi, karbantartasi munkak folytak.

A telepiilés kozbiztonsaga sajnos romlo tendenciat
mutat. A helyi polgarérség mikodésének targyi
feltételei adottak. Gondot okoz a vallalkoz6 kedvi,
- a feladatra alkalmas — személyek hianya.
Otleteket, javaslatokat, jelentkezéket varunk.
Addig is fontos lenne, hogy barki aki a telepiilésen
gyanus személyt, személyeket, plane gépjarmiivet

észlel, azt jelezze a rendérségen, vagy az
onkormanyzatnal. A gépjarmiivek rendszamat
lehetdség szerint jegyezziik fel. Figyeljiink

szomszédaink értékeire is.
Nagyobb figyelmet kellene
rongaldsokra, rongalokra.

A kozosség pénzébdl épitettiik az autdbusz
vardkat, a jatszoteret, mely létesitmények naponta
vannak kitéve feleldtlen rongalok kényének,
kedvének. Tudni kell, hogy a k6zdsség pénzébol
fizetjiik a javitasokat is.

A helyi képvisel6-testiilet dontése alapjan plakatot
nem lehet ragasztani azokra a buszvarokra sem,
amelyek mellett nincs hirdettabla.

A szabélyt szegdk birsagra szamithatnak.

forditanunk a

Romlik a falu foglalkeztatasi helyzete is.

Kedvezd tapasztalatai vannak a  kozcélu
foglalkoztatasnak. A jelenlegi helyzetben segélyt
nem, de munkat tudunk adni azoknak, akik a —
meglehetdsen szigort — feltételeknek megfelelnek.

Elképzelések a 2010. évre:

Anyagi lehetdségeink fiiggvényében folytatni
kivainjuk a megsiillyedt csatorna-nyomvonalak
helyreallitasat.

Engedélyezési tervvel rendelkeziink a szécsenyi
temetdben Uj ravatalozd, valamint urnafal
megépitésére.

Fel kivanjuk ujitani a Kaptalan-kéz burkolatat,
illetve kiépiteni ezen utszakasz kozvilagitasat. (A
Kaptalan-koz a Pet6fi utca 89. és 91. szami hdzak
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kozott talalhatd, nevét a képviselo-testiilet oktober
8-an tartott iilésén kapta)
Vannak  elképzelések
bovitésére.

Palyazati lehetdség fiiggvénye a gydgyszertar
kialakitasa az orvosi rendeld épiiletében.

A biztonsagos kozlekedés érdekében a 87. szamu
féut és a Széchenyi utca, valamint a Tancsics utca
és Széchenyi utca keresztezOdésének 4atépitése
lenne indokolt, folyamatban van a vonatkozo terv
készitése.

Sziikséges lenne a Gyongyds utca K-i oldaldn
parkolok kialakitasara, illetve tovébbi szelektiv
hulladékgyiijté szigetek kialakitasara.

Elhatarozott beruhazas az Arany Janos utca teljes
rekonstrukcidja, amelyhez az Onkormanyzat a

kozvilagitas  tovabbi

TEUT program keretében 6 milli6 Ft-os timogatast
nyert el.

Személyi  véltozds, hogy Ponyhart Ldaszld
lemondott képvisel6i mandatumarol.

Helyette Bertok Tibornét koszonthettik a testiilet
uj tagjaként.

Ponyhart Laszl6 alpolgarmesterként jelentds
segitséget nyujtott az Onkorményzati feladatok
szervezése iranyitasa terén. Személyes
kozremikodése nagyon hianyzik, munkdjat —

telepiilésiink lakoi nevében is, -  ezuton is
megkdszondm.
Kivinunk Laci bdcsinak hosszu, tartalmas

nyugdijas éveket, Kati néninek jo egészséget, sok
tiirelmet, eredményes képviseloi munkat.

Zsolnai Zoltdn polgdrmester

A Tiindérorszag Ovoda

Ebben a nevelési évben nagycsoportunkba 25
gyermek jar, 11 kislany és 14 fia. Mar kora
szeptembert6l tudatosodott benniik, hogy ok lettek
6vodank nagycsoportosai, a ,,legnagyobbak”. Tobb
feladat harul rajuk, mint eddig, a naposi munkan,

egyéni megbizatasokon kiviil, a kisebbek segitése,
6vasa, udvarrendezés, gallyak Osszeszedése,
levelek seprése, udvari jatékok elrakasa,

kornyezetiik rendjének megorzése, is szerepelt az
6szi 6vodai id6szak teenddi kozott.

,De jo a dio...” ¢énekeltik a
kedvenc Oszi dalunkat, mikdzben
kisvodrokbe gytjtogettik az 6voda
régi udvaran a lepotyogott didkat,
amelybdl megvendégeltik az ovi
apraja-nagyjat.  Sokat  fejlodott
cselekvési vagyuk, egymas ¢&s
masok munkajanak megbecsiilése, a
munka- szeretetiik.

Szeptemberben uszasoktatason
vettiink részt, 8 alkalommal, az
Oladi Mivelédési Kozpont uszodajaban. Itt
kellemes, esztétikus kornyezetben, a gyerekek
életkori és egyéni sajatossagainak megfelelden
ismerkedhettek a vizzel, az tszodeszkaval, a
vizilabdazas Oromeivel. Zarasként az utolso
bemutaté foglalkozason, a sziilok is lathattak, hogy

mennyit fejlédott, valtozott gyermekiik viszonya a

,, Arany hinton jott a nydr

Hintéja mar messze jdr

Eziist szanon jon a tél

Errdl beszél most a szél”
Magyar népkoltés

hirei

vizben vald

mozgashoz.

Oktdber elején, egy napsiitéses déleldtt rendeztitk
meg 6vodank udvaran az évrdl évre ismétlddo,
hagyomanyos sziireti mulatsigunkat. Mar a
késziilddést is nagyon jo hangulat elézte meg. A
viddm  jelmezes  felvonuldst  megel6zOen,
nagycsoportosaink egy mokas hangulati sziireti,
dramatikus jaték bemutatisaval kedveskedtek a
masik 2 csoportba jaré gyerekeknek, a meghivott

vendégeknek és az  6voda
dolgozdinak. Ezt kovette a
sz6l8daralas és préselés, melyet
otthonrol hozott édes
sz616flirtokbol késziilt mustkdstolas
kovetett, a gyerekek tevOleges
egylittmikodésével. Ezaton

koszonjiik a sziiloknek €s minden
tamogatonknak, hogy segitségiikkel
hozzajarultak a kellemes déleldtt
sikeréhez!

Nagy élményt jelentett nagycsoportosaink szamara
a Jégkorszak cimi kiallitds megtekintése a Savaria
Muzeumban, melynek bemutatotermében
,megelevenedtek” a mesékbdl is jol ismert
allatfigurak. Eredeti nagysagban megcsodalhattak a
kardfogu tigrist, a mamutot, a hiénat. Oszinte
érdeklédéssel, csodalattal nézték a latottakat.
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Szintén nagy élményt jelentett szamukra a
Mesebolt Babszinhdz novemberi eléadasa, melyen
Kormos Istvan Az égig éré fa cimli meséjének
bemutatdja gyermeket, felndttet egyarant elbilivolt
¢s elrepitett az igazi meseélmény vildgaba. Azt,
hogy kinek melyik diszlet, jelenet, szerepl tetszett
a legjobban, az dvodaba visszaérkezve, rajzban is
kifejezhette,  ,kirajzolhatta”  magdb6l. Am
meseszerti 1ények, kigydk, pillangdk, tigrisek,
csodaszép kerti viragok nézhettek szembe
tikorképiikkel akkor is, amikor arcfest6k egy
viddm bohdc kiséretében ellatogattak 6vodankba.

Palyazati pénzbdl az dsz folyaman megvalosult a

Mar december elején izgalmas varakozas,
késziilodés elézi meg az linnepek kozeledtét. Az
adventi varakozas kezdete az idei évben is az az
este, amikor 6vonénik, vallalkozo kedvil segit6kész
anyukak egyiittesen, kozosen készitenek iinnepi
kellékeket, karacsonyi diszeket, adventi
koszortkat. Ez kedves hagyomany szdmunkra.
Ovodéankba december 4-én délelstt latogat majd el
a Mikulas, akit kicsik és nagyok az igaz varakozas
izgalméaval varnak. A mi nagycsoportosaink egy
kedves, Mikuldsvar6 mesedarab eldadasaval
koszonik meg az ajandékait. A kardcsony talan az
egyik legszebb linnep 6vodankban, melyet lazas

késziil6dés, meghitt varakozds, az adventi
kalendarium titkainak felfedezése, a nagycsoportok
betlehemes, {innepi jatéka kisér évrol-évre.

30 éves nyilaszarok cseréje is, minden csoport, az
intézmény minden helyisége 1j, miianyag,
hészigetelt ajtoval és ablakkal lett ellatva.

Tanév eleje 6ta, heti rendszerességgel logopédus és

fejlesztépedagégus (Marti  néni) foglalkozik Somogyiné Baumgartner Livia

azokkal a gyerekekkel, akiknek valamilyen téren ovono
fejlesztd tevékenységre van sziikségiik. Nagyon ) ,
kedvelt programma valt a nagycsoportos fitk é,Kaiia;sony nak fe ez),/ &
korében a szerda délutanonkénti fociedzés, melyre ennun. HHegmara ] -
. o Rt ks : : Lobogjon csak tovabb
az 1gazgatd Dbacsi viszi Oket az iskoldba. . A
Gyertydinknak langja

Biiszkeséggel tolti el az ovisokat, hogy az igazin

nagyokkal, az iskolds fitkkal mérhetik Ossze Emberi melegség

Koészénts a vilagra!”

tudésukat.
3 r (1] r >
Az iskolankban tortént =
| =)
Oktober 6-an az iskoldban és a vasszécsenyi emlékparkban is <Z>
w

megemlékeztiink az aradi vértanukrol.
A hoénap folyamén sok tanulénk jutott el szinhazba, ahol az Allatfarm
cimil darabot nézték meg.

A Vas megyei Sportigazgatésag pénzhianyra hivatkozva idén nem
szervezte meg a varoskornyéki sportversenyeket. A toronyi iskolaval
Osszefogva azonban biztositottuk gyerekeink szdmdra a sportolasi
lehetéséget. Kézilabdasaink els6é (kicsik) és masodik (nagyok),
focistdink pedig masodik (nagyok) és harmadik helyezést szereztek.
Oktober 23-a4n kozoésen tnnepeltik nemzeti iinnepiinket a vasszécsenyi és a tanakajdi
lakosokkal.

Az 8szi sziinet utan kéthetes uszasoktatdson vettek részt alsésaink az Uj-Ebergényi kastélyban.
Pammer Istvan ur jovoltabol idén is ingyenes volt az uszasoktatas.

Azokat a tanuldinkat, akiknek sziilei kérték, beoltattuk a HINI1 elleni véddoltiassal. A
késdbbiekben is van lehet6ség az oltas beadatisara.

A Munkatigyi Minisztérium tdmogatisdval 7. és 8. osztalyosaink lehetdséget kaptak arra, hogy
palyaorientaciés foglalkozasokon vegyenek részt. Természetesen idén is részt vettek
palyavalasztas el6tt 4116 tanuldink a szakképzési vasaron Szombathelyen.

Tovabbra is kériink minden kedves Sziildt, hogy a tanév soran minden a gyermekével
kapcsolatos kérést (korabbi hazamenetel, iskolabusz hasznalata, stb.) irasban a tdjékoztaté vagy
tizend flizetben sziveskedjék jelezni! K&szonjiik!

AMBROZY-MIGAZZI ISTVAN
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Tovabbi események az elsd félév végéig:

- december 21.

- december 22.- januar 3. téli sziinet

karacsonyi tinnepély (utolso tanitasi nap)

elsd tanitasi nap (tanitds A heti érarend szerint)

- januar 4.
- januar 15. az elsd félév utols6 napja
- januar 22. a félévi értesitok kiosztasa

Mindenkinek békés, boldog kardcsonyi iinnepeket és eredményekben gazdag boldog 1uj esztendot

kivanunk!
Pozsar LaszIo igazgato
r /4 o o
Plébaniai oldalak
Posztmodern haromkiralyok
Hogy lett volna , ha ma lenne ?
Karacsonykor  rendszeresen,  sokszor, sok igyek, melyek esetében nincs kegyelem, el kell

sz6sz¢ékrol elhangzik: milyen szérnyt, hogy a vilag
megvaltdja szamara nem volt hely, és Jézusnak egy
istalléban kellett megsziiletnie! Valahogy soha
nem értettem a felhaborodas okat. Mert igaz, a
torténet szomoru, sOt akar nevezhetnénk
felhaboritonak is, de a méltatlankodd szavak
hallatan mindig az jut eszembe: ma taldn masképp
torténne?

Még a hetvenes években, szenteste kornyékén
egyetemista didkok végigtelefonaltak jo néhany
olyan csaladot, akikrdl tudtdk hogy vallasukat
gyakorld keresztények. Elmondtak, hogy Asztalos
Jozsef acsmester (mondom asztalos, acs —persze
kitalalt név) és jegyese, Maria (mondom Jozsef €s
Maria) keresnek szallast siirgésen, mivel a lany
terhes, hamarosan sziilni fog. Hiaba , kopogtattak”,
hidba konyorogtek, sehol nem fogadtak be Oket.
Tehat a vildg megvaltdja szamara torténetesen ma
sem akadna hely, és lam-1am, nem csak a vildgban
van ez igy, hanem sokszor keresztény korokben is.
Akkor meg mit sohajtozunk, sapitozunk itt
képmutaté moddon a kis Jézus nyomorusagos
helyzetén? Ma sem lenne masképp. Talan ha nem
is egy istalloba, de valdszinlleg egy
hajléktalanszalléba kényszeriilne a szent sziile par.
Persze, ha idejében feliratkoznak a varolistara, meg
ha egyaltalan lenne hely, és ha nem félnének attol,
hogy alvas kozben mindeniiket ellopjak a
rutinosabb torzsvendég-szallolakok. De az is lehet,
hogy egyszeriien egy aporodott kapualjban, esetleg
egy aluljaroban vackolndnak meg néhany
széthajtogatott Gjsagpapiron. Ha a renddrok el nem
kergetnék Oket. Napjainkban a népszamlalas az
otthonunkban térténik, de vannak olyan hivatalos

utazni a helyszinre. Vajon Maria és Jozsef hany
napot, hogyan utaznanak ma? Szamarhaton
manapsag ritkan kozlekedik az ember, viszont
sokan kerékparoznak. Egyesek sportbol, mésok
kényszerliségb6l. Mondjuk, Jozsef feliiltetné
Mariat a vazra, és egyiitt kerekeznének a varandos
kismamaval... még belegondolni is rossz! Persze
tavolsagi buszra vagy vonatra azeért
felszallhatnanak, ennyit egy maganzd mesterember
csak meg tud finanszirozni, még akkor is, ha
teszem azt éppen tet6tdl talpig tisztességes
vallalkozo, és maradéktalanul befizeti az adojat,
meg a mindenféle jarulékokat. Hat jo, menjenek
vasuton, de az allomasig akkor is el kell jutniuk
valahogy, akar gyalog, akar kerékparon. A vonatrol
leszallva, egy nagyvarosban aztan mar konnyebb
kozlekedni, csak ellenér ne j6jjon! Jo, jO, a szent
par, tudjuk, istenféld, becsiiletes emberek, de hat
kés6é éjjel mar nem slirlin vannak nyitva a
jegypénztarak, az automatakba meg ugye aprot kell
bedobni — ha van. Ha nincs, akkor marad a
bliccelés, még a tisztességes, istenes utazoknak is.
Vagy a gyaloglas. Mindegy, megérkeztek, itt
vannak, majd holnap elintézik az &llamilag
elrendelt, hivatalos iigyiiket a hivatalban. Széllas
nincs (lehet, hogy Forma-1 verseny van a
Hungaroringen?), berendezkednek valahol a
szabad ég alatt. Kozben megsziiletik a bébi, ami a
nagyvaros forgatagaban senkinek nem tiinik fel,
nem szur szemet. Még a gyermekvédelemnek sem,
Ok sem lehetnek ott mindeniitt. Maria megszoptatja
az Ujszilottet, aztan, a lehetdségekhez mérten,
mindannyian nyugovora térnek. Elcsitul a varos, az
¢éjszaka csendjét mar csak egy-egy részeg, illetve
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néhany piros lampanal vesztegld autdba szerelt
HIFI diiborgése veri fel: , Kombiné, kombiné,
csipkés kombiné...” Nem kimondottan
angyalkérus... De hogyan szerezne minderrdl
tudomast a nagyvilag? Ejszakdnként ma mar kevés
pasztor 6rkodik, nem valészinii, hogy nekik jelenne
meg az angyal. Ha egyaltalan angyal lenne, aki
k6zbIné a jo hirt. A kis Jézus az igazak nyugodt,
békés 4lmat alussza a konyortelen, rideg
nagyvarosban. Késore jar, a leveg6 kezd lehiilni,
ilyenkor mindenki behtzdédik valami j6 meleg
helyre, kivéve persze azokat, akik munkajukbol
adddoan kénytelenek a szabadban éjszakazni. Csak
biztonsagi Or6k fagyoskodnak a hasznaltauto-
telepeken, épitkezéseken, bevasarlo-kézpontok
szabadtéri parkoldjaban, vigydznak a rajuk bizott
javakra. Egyesek jar6roznek, masok csoportokba
verddve Ogyelegnek, beszélgetnek. Megvaltd
sziilletett ma néktek! — Thallatszik hirtelen
valahonnan, de nem tudjak megmondani, honnan
jon a hang. Taldn a szolgalati radié szdlalt meg,
szorakozik a diszpécser a kdzpontban? De mi az a
nagy fényesség? Beindult a vide6fal? Vagy

tizijaték? Hallé, kozpont! Itt valami nincs
rendben! Megnézem! — sz6l bele radidjaba az
egyik Or. Rendben, kettes, o6tds, maguk is

csatlakozzanak, menjenek egyiitt! — utasitja 6ket a
diszpécser. Hat, ma valdszinii igy taldlndk meg az
Ujsziilott Jézust, akinek érkezését annak idején jo
elére, oOkori profécidk jovendslték meg. A
biztonsagi Or viszont egy kereskedelmi tv
pletykamiisordban hallott rola, és egy révid idére a

bulvérlapok is felkaptdk a hirt. Manapsidg ezek a -

legelterjedtebb, legszavahihet6bb  informdcids
csatornék. Es a betlehemi csillag? Ma mar az sem
ugy miikodne. Miiholdas helyzet-meghatarozas,
GPS, PDA navigator! Az igen, azzal barhova oda
lehet taldlni! -Tehat wvaldszini, hogy korunk
napkeleti bolcseit is miiholdas navigicidval,
esetleg valamilyen lézeres célravezetd eszkozzel
iranyitandk a célteriiletre, a célszemélyhez.
Célszerlien. A hir, hogy szabadito érkezett, aki
megoldast hoz a vilag kinjaira, hamar elterjedne az
orszagban. Sokan megoriilnének, hogy vége az
energiaarak emelkedésének, csokkennek az adok,

végre itt van a szocialis biztonsag, amire olyan
régen varunk! Megszlinik a tandij, a sulyadd, a
munkanélkiiliség, nyugdijasnak lenni pedig ezentul
kész 6rom lesz, nem pedig rettegés! A harom
kirdlyok — minden ellenkezd hireszteléssel
ellentétben — ma is 1éteznek, csak sokkal tGbben
vannak. Az érintettek tehat (legalabbis, akik annak
gondolndk  magukat) azonnal Osszeiilnének.
Tobbparti egyeztetés és napokig tarté heves vita
folyna arr6l, melyik harom koézjogi méltosag
vegyen részt Jézus 4llamf8i szintll, tisztelgd
latogatasan. Mindenki alkalmasnak és illetékesnek
érezné magat kiralytigyben. A kozszolgalati
televizio természetesen él6 adasban kozvetitené a
nagy fontossagu és jelentdségli tanacskozast, amit
természetesen senki nem nézne. Vita kozben
rengeteg kérdés mertiilne fel, példaul hogy azok
harman majd maginemberként, vagy hivatalosan
tegyck tiszteletiiket a Messiasnal? Ki garantalna a
biztonsdgukat? Mekkora rendfenntarté alakulatra
lenne sziikség, és egyaltalan, le kell-e majd zarni a
kornyéket, miveleti teriiletté kell-e nyilvanitani
Jézus sziil6helyét, az ott parkold autdkat el kell-e
szallitani, a mellékutcakban alljanak-e
készenlétben vizagyuk, meg kénnygaz, meg a... Te
szegény, artatlan gyermek, latod, mivé lett ez a

~vilag! Vagy akkor sem volt jobb, csak mas? A

vezetdk aztdn nagy nehezen megallapodnanak,
hogy az éllamelndk, a partelnok, meg az egyik
tarca nélkiili miniszter (akir6l senki nem tudta,
hogy mi a dolga) tesz tisztelgd latogatast. A
rendOrség komoly erokkel biztositand a helyszint,
de az utolsé pillanatban lemondandk a
rendezvényt. A hivatalos kozlemény szerint a
szakemberek ugy itélnék meg, hogy a jelenkori
napkeleti bolcsek biztonsaga az adott helyzetben
nem garantalhat6. Hat igen! Ma a harom kiralyok
meg sem latogatndk az ujsziilottet. Kétezer év
elteltével talan csak ennyivel rosszabb, ennyit
romlott a helyzet. Milyen koriilmények kozott
sziiletett vagy sziiletne meg most Jézus — kar ezen
filozofalni, keseregni. Sokkal fontosabb, ha
valakinek a szivében megsziiletik... mindentdl
fiiggetleniil ott, és akkor van kardcsony! (a Jelige
cimi 0jsagbol)

Anyakonyvi hirek

Sziiletés

Kropf Zsuzsanna és Gombk6té Sandor fia: Matyas (2009.10.02.) Dézsa u. 12.

Halalozas
Voros Jozsef (2009.11.17.) Ady u. 38.
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A Pungor Erno Mivelodési Haz hirei

Mozgalmasan indult az 6sz a Miivel6dési
Héazban. Az 1j allandé programok mellett t6bb
kikapcsolodasi lehetdséget is kinalt a haz.

Szeptembertdl folytatodik a zeneiskola, a

zongora-, furulya-, szolfézs- és az iskolaban
torténd hegedlioktatas mellett egy novendék az idei
~ ¢évtdl mar a fagottal is ismerkedik. A zeneiskola
mellett tobb nyelvtanfolyam koziil is valaszthattak
a tanulni vagyok: német- ¢és angol nyelvbdl
indultak az 6szi idészakban tanfolyamok. A ndi
torna tovabbra is heti két alkalommal latogathatd,
mellette azonban egy masik mozgasformaval is
megismerkedhetnek a torndzni vagyok, ez pedig a
Pilates. A gyermekeket pedig hetente kétszer

varjuk tornaval.

sikeresen  lezajlott  az
tartott
szamitastechnika tanfolyam, amelynek sordan 6
ismerkedhettek a

telehdzban, vagyis az eMagyarorszag ponton a

Szeptemberben

eMagyarorszag  program  keretében

résztvevok a

alkalommal

szamitogépekkel, szamitogép adta lehetdségekkel.

| .)
eMagyarorszag

Szeptember 27-én kirandulast tettiink az
Ifjusagi Klubbal. Az uti cél Sopron volt, ahol a

Tliztoronybol csodalhattuk a kilatast, majd egy kis
séta utan a Banyaszati Muzeumba is betértiink.

Sopronbdl elindulvan kiprébaltuk a nyari
bobpalyat, hazafelé pedig ttba ejtettiik a nagycenki
kisvasutat. A vonatozds mellett megnéztik a
szabadtéri vasuttorténeti kiallitast, és a Széchenyi

csalad mauzoleumat is.

Oktober 3-an sziireti felvonulast tartottunk,
mellyel nem titkolt célunk volt, hogy felélessziik a
faluban az  egykori  sziireti  mulatsagok
hagyomanyat. A felvonulason t6bb mint 50 ember
vett részt, koztik 8 lovas, népviseletbe 61t6zott
bor- és szb6léarusok, kovacsok, vadaszok is voltak.
A jo hangulatot az asszonykdrus biztositotta, akik
nem csiiggedd jokedvvel végigdaloltdk az utat.
Este a kocsmaban sziireti buli varta azokat, akik

kedvet és még er6t éreztek a bulizashoz.
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Oktober 5-én kezdddott helyi torténelem
cimmel To6th Csaba helytorténeti eléadassorozata,
amelyre hétrél-hétre szép szammal latogattak el az
érdeklodok. Aki eljott, nem banta meg, hiszen
szamos érdekességet tudhatott meg nem csak a falu
torténetérol, de a magyar torténelemrol is.

Oktober 22-én emlékeztiink meg az 1956-os
eseményekrol. A megemlékezésen részt ettek az
iskola tanuloi, a zeneiskola egy névendéke, Pungor
Kitti, és az ifjusagi Klub tagjai is.

Az 08szi sziinetben napkozis  tabort
hirdettiink. Az egy hét alatt sok program varta a
taborozokat:  kozosségi  jatékok,  kézmiives
foglalkozas, torna, tokfaragas. Tartottunk kényvtari
napot, €s egészségnapot is, és ismerkedtiink a
gyalogos- és kerékparos kozlekedés szabalyaival.

550 ‘!oonoﬁ
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Novemberben baba-mama tornaval vartuk az
anyukdkat és a legkisebbeket. A kozOs tornat
olyannyira élvezték, hogy elgondolkodtuk a
folytatdison. Reményeink  szerint rendszeres

program valik a babamasszazzsal egybekotott
baba-mama tornabol.

‘\‘\ “a\.\“‘ Aa 2

December 5-én az iddsek napjat iinnepeltiik
Vasszécsenyben. Ezen a napon kozel 70 idds
ember jott el a Mivelddési Hazba, hogy a
Voroskereszt helyi szervezete és az Egyiitt
Vasszécsenyért  egyesiilet  altal  szervezett
linnepség

December kozepén az ovisok és a kisiskoldsok
latogattak el a miivelddési hazba, ahol nagyon jol
szorakoztak a Mesebolt Babszinhaz Vasartér cimil
darabjan.
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Karacsony el6tt minden évben megrendezésre
keriil a Zeneiskolasok iinnepi hangversenye. A
Bartok Béla Zeneiskola helyi novendékei idén is
kitettek magukért. Aki hallgatta Oket, nagyon
kellemes élményben lehetett része.

December 19-én tartottuk kozségi kardcsonyi
tinnepélylinket, melyen az ovisok, az 5.
osztalyosok, a Zeneiskoldsok ¢és az énekkar

teremtett igazi karacsonyi hangulatot.

Allandé programok:

Egy rovid pihend utdn, januarban folytatodnak a
programok, korok, tanfolyamok a Pungor Ernd
Miivelodési Hazban, melyekre szeretettel varunk
minden érdekl6dot.

A Pungor Em6 Mivelddési Haz nevében békes,
meghitt karacsonyt, és boldog U évet kivanok!

Szeder 11diko
miuivelodésszervezo

Zeneiskola

(hétfd, kedd, szerda, péntek)

Baba-mama Klub

(havonta egyszer)

Baba-mama torna és masszazs (szerda 15.00)
No6i torna (kedd, péntek 18.00)

Ifjusagi Klub

(kedd, péntek, 18.00)

Kézmuves kucko

(havonta egyszer)

Kezd6 angol nyelvtanfolyam feln6tteknek (szerda 18.00)

Angol nyelvtanfolyam felnétteknek (szerda 17.30)

Angol nyelvtanfolyam felsé tagozatosoknak | (hétf6 16.30)

Angol nyelvtanfolyam kicsiknek (szerda 17.00)

Német tanfolyam kicsiknek (csuitortok 17.30)
Német nyelvtanfolyam iskolasoknak (cstitortok 16.30)
Gyermektorna iskolasoknak (kedd, cstitortok 17.00)
Gyermektorna (cstitortok 18.00)
Pilates (kedd, péntek 18.00)

B6vebb informacié: Pungor Erné Miivel6dési Haz és Konyvtar 94/377-177

muvhaz@vasszecseny.hu
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Védonoi rovat

Az influenzarol altalaban

Az influenza influenza virusok altal okozott fert6z6 betegség. Az A
¢s B tipusu influenza virus okozhat helyi jarvanyokat, a C tipusd
jelentésége kisebb, enyhébb tiinetekkel is jar. Néalunk elsdsorban
télen €s tavasz elején jelentkezhet jarvanyosan az influenza.

Az A és B tipust influenza hasonléan zajlik. A lappangasi id6 két
nap. Ezutan hirtelen magas 14zzal kezdddik, levertség, izomfajdalom
€s kohogés tarsul hozza. Ha a betegség szovodménymentes, akkor 4-
5 nap alatt a tinetek enyhiilnek, egy hét alatt a betegek R
meggyogyulnak. Legsulyosabb szovéddmény a tiidégyulladas lehet. n— A\

Ha valaki megbetegedett, altalaban tiineti kezelés (lazcsillapitd, koptetd, vitaminok) és 4gynyugalom
elegendd a gyogyulashoz. A beteg tartson tavolsagot masoktol. Keresse fel haziorvosat.

Aktiv immuniziciora lehetéség van. A kovetkezd évi véddoltast mindig a leggyakoribb
jarvanytorzsekbdl készitik el. Az oltdanyaggal évente Gjraoltas sziikséges.

Az influenza virusok elkeriilése érdekében gyakran szelloztessen, gyakran mosson kezet, esetleg
hasznaljon kézfert6tlenitt. Papir zsebkendét hasznalat utdn dobja el. Immunrendszere erdsitésének
érdekében egyen tobb gylimolcsot és zoldségféléket.

Meészaros Livia védond

Gyermeksarok

B.Radoé Lili:

Mit iizen az erdo?

Vig tinnepre késziilédiink
esteledik mar.
Szobédnkban a szép fenyofa
teljes diszben all.
Z61d 4gain kis csomokban
puha vattaho,
tiilevél kozt vig aranyszal,

fel-felcsilland.
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Rendorségi Rovat

Van egy téma
autés berkekben,
amely évrdl évre
elokeriil.

Nézziik végig, hogy
miért is sziikséges
a téli gumi
hasznalata!

N\

Mi a kiilonbség a téli és a nyari abroncs kozott?

A legszembetiinébb kiilonbség a téli és a nyari
abroncs kozott a teljesen eltérd mintazat. A téli
abroncson szamos apré hasitékot, ugynevezett
lamellat talalunk a mintdzatban. Menet kdzben ezek a
hasitékok egyfajta flirészfogga alakulnak, ami kivald
tapadast biztosit havas, vagy jeges
uton, ezaltal jelentdsen lecsokken
a féktdv havas és jeges uton,
emellett sokkal jobb utfogast és
kanyarképességet ~ biztositanak
havas és jeges uton.

@

A nyari abroncson nincsenek lamellék ellenben sz€les,
hosszanti véjatokat talalunk a kozepén, a vallrészen
pedig kompakt mintdzat-blokkokat. A hosszanti
véajatok biztositjak a gyors vizelvezetést, a vallrész
blokkjai pedig a megfelelé kanyarvételi képességet
biztositjak

A téli és nyari abroncsok anyaganak Osszetétele is
kiilonb6z0. A nyari abroncs gumikeveréke 70C fok
feletti kiils6 homérséklet esetén nyujtja a legjobb
teljesitményt. Ennél alacsonyabb homérséklet mellett
a gumikeverék rugalmassiga ¢&s tagulékonysaga
lecsokken, igy leromlik az abroncs teljesitménye. A
téli abroncsok gumikeveréke specialis nyersanyagokat
tartalmaz, amelyek még alacsony hémérsékletnél is
megoOrzik az abroncsok rugalmassagat és elaszticitasat.
Az éltalanos hiedelemmel szemben a téli abroncs nem
csak hdban és jégen nyujt magabiztosabb teljesitményt
a nyari abroncsnal, hanem mar 70C alatti kiilsé
hémérsékletnél is.

Miért jo a téli gumi?

A téli gumi specialis szilika gumi keverékbol késziil,
ez a gumi alapanyag a hideg id6ben sem keményedik
meg, igy nagyobb mértékii tapadast biztosit az utakon.
Héban, fagyban és latyakos iddben, amikor az autdzas
veszélyei fokozottan megnének, akkor nem érdemes a
nyari gumikkal szerencsét probalni. A téli gumi
futdfeliiletének bardzdai mélyebbek és jobb havas

tulajdonsaguk novelése érdekében sokkal tobb
bemetszést talalunk rajta. A téli gumi hasznalattal
jelentdsen csokkenti a fékutat hdban és fagyban. A jég
a legveszélyesebb feliiletautozaskor, a havas tutnal
kétszer, mig a szaraz Gitnal nyolcszor csiiszdsabb.

Mikor sziikséges a téli gumi?

7 fok alatt az anyagOsszetétel miatt, a nyari gumi
jelentdsen veszit a tapadasi képességébdl. Ezért ha
még szarazak is az utak, akkor is megfontolando a téli
gumi hasznélata.

Meddig jo a téli gumi?

A magyarorszagi iddjarasi koriilményeket figyelembe
véve egy gamitira téli gumi haszndlata 2-3 szezonon
at is lehetséges. A téli gumi kopaséat leginkabb az
aszfalt okozza.

Elegendé-e a négyévszakos gumi?
Kényszermegoldasnak szamit, mivel sem a nyari, sem
a téli gumi tudasdval sem rendelkezik. Hasznalata
soran leginkabb a havas utakon teljesit rosszul, ezért
ott érdemes hasznalni ahol a hideggel nem jar egytitt a
havazas.

Mind a négy kerékre keriiljon téli gumi?

Igen, nagyon fontos, hogy mind a négy kerékre
kertiljon téli gumi. Ha csak a hajtott kerekekre
szereltetiink, akkor az elsd kerékhajtasu autoknal az
autd hatulja lesz kiszamithatatlan, igy az konnyen
kitorhet. Ha hatsokerék hajtasti autérol van szo, akkor
pedig a kormanyozhatésig csokken jelentds
mértékben.

A potkereket is érdemes cserélni téli gumira?
Esszertibb a téli gumi hasznalata p6tkerékként, mivel a
legtobb defekt nagy hidegben torténik, mivel ilyenkor
mar az utak szétfagytak ¢&s oriasi katyukkal is
talalkozhatunk.

Milyen legyen a téli gumi?

Sok-sok gumiteszt méri a téli gumi képességeit.
Természetesen vannak leg-leg téli gumik, de a
gyakorlat azt mutatja, hogy egy olcsébb téli gumi is

sokkal nagyobb biztonsdgot nyUjt a nyari
gumiabroncsokkal  szemben. A @ téli  gumi
kivalasztasakor vegyiik figyelembe, hogy hol

kozlekediink a legtobbet, gyakran haszndljuk-e az
autdpalyat, jellemzo-e a teriiletiinkre a hd?!

Horvath Balazs r. ftorm Takdcs Roland r. ftorm
Korzeti Megbizottak
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ADVENT

A keresztény kultarkérben a december 25-ét, Jézus sziiletésének napjat megel6z6 négy hét az adventi
1d6szak.

Az idészak neve Az advent szd jelentése eljovetel (a latin “adventus Domini” kifejezésbdl szarmazik,
ami annyit tesz: “Ur eljovetele”). A kardcsonyt megel6z0 varakozas az eljovetelben éri el jutalmat.
Régebben egyes vidékeken nevezték ezt az idészakot “kisbojtnek” is.

Az adventi idészak Advent elsé vasarnapja, a keresztény egyhazi év elsé napja, mindig november 27. és
december 3. koz¢ esik. A december 25-e el6tti utolsé vasarnap advent negyedik vasarnapja. Az azel6tti
advent harmadik vasarnapja €s igy tovabb. 2006-ban azért volt érdekes advent negyedik vasarnapja, mert
december 24-re esett, a legkésobbi idépontra, amely még karacsony el6tt van, hiszen ez a nap karacsony
eloestéje, vagyis “szenteste” (ebbdl kovetkezik, hogy advent elsé vasarnapja, nem lehet késébb, mint
december 3.).

Adventi naptar A karacsonyi varakozéas izgalmat novelve egyes csaladokban a gyermekeket advent
kezdetekor adventi naptarral lepik meg. Ezen az altaldban hazikdra hasonlitd ajandékon kis ablakocskak
jelzik a napokat, amelyek kardcsonyig hatra vannak, a gyermek pedig ugy élheti at a varakozas 6romét,
hogy naponta egy ablakot kinyithat, és kiveheti az ott elrejtett apr6 ajandékot, rendszerint édességet.

Egészséges életmod rovat

Tisztelt olvaso!

A mai szamban beszéljiink a gerinciink védelmének jelent6ségérol

Sziiletésiinkkel egyiitt kapunk egy egészséges
testet ¢s izomzatot ( sajnos vannak kivételes esetek
is ) amit id6vel sajat magunk tesziink tonkre .
Elészoér csak a rossz tartds jelentkezik, mar
nemcsak iil6 helyzetben, de alls és séta kozben is
enyhén meggorbiil a hat, eléreesik a vall. Ekkor
még fajdalom nem jelentkezik, legfeljebb a gondos
sziil, vagy pedagogus csap a hat kozepére ,,HUZD
KI MAGAD?” felkialtassal - ami gyakran nem segit
s6t fiatal korban még nem is érdekel senkit , hogy
ki mit mond ( legalabbis a felnéttek véleménye
tabu! ), majd ha az egyént elkezdi zavarni , akkor
rajon , hogy nem ,,cseszegetni” akartak , de ekkorra
mar kialakul a baj.

A megel6zés minden esetben jobb , mint a
meglévo probléma kezelése.

Meglepd statisztika bizonyitja ugyanis, hogy mar
az 6vodas, kisiskolds gyerekek koziil is szinte
minden masodiknak rossz a tartdsa. Kelld
odafigyelés hijan ez odaig fajulhat, hogy a gerinc
deformalddik, az izmok bemerevednek ¢€s mar

fajdalom is  jelentkezik.
Fontos megemliteni , hogy s
az informatika vilagaban élve sok gyerek azt sem
tudja, hogy mit jelent mozogni , maximum a
virtualis sportolas jelenti szamukra a sikert.

Az¢ért biztosra veszem , hogy sok felnétt is aki ezt
olvassa magara ismer ezekben a szavakban.

Nem véletlen tehat, hogy elotérbe keriilt a korai
orvoslas  otlete. Ezek szdma ma  mar
megszamlalhatatlan. Létezik tildparna, autdsiilésre,
irodai székre helyezhetd deréktamasz, a keleti
gyogymodon alapuld otthon haszndlatos chi gép
éppugy, mint derékdv, masszazs fotel.

A legjobb mddszer azonban a torna.

A specialis gerinctorna lényege a nyujtas, erdsités
¢s lazitas.

Amikor a gerinc melletti izmokat megnytjtjuk
nemcsak a porcok jutnak oxigénhez, de az itt futd
idegszalak is felszabadulnak, igy még a stressz
oldasra is remek lehetdség.
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A hat izomzatanak erdsitésével elérhetjiik, hogy a
rossz testtartast levetkdzziik, a gerinc a megfeleld
allapotba keriiljon.

Ennek kiilonosen akkor van jelentdsége, ha még
csak a hanyag testtartds okoz problémat és nem
alakultak ki eltérések. Persze az orvoslas soha nem

rosszul végzett gyakorlatok esetleg még arthatnak
is. A gerinctornat hetente legalabb kétszer fél orat
érdemes végezni.

A gerinctorna kiilonb6z6 véltozatai: Joga, Pilates ,
Gybgytorna , Gyermek gerinc torna Uszas stb..

késd! Készitette:

A megfeleld gerinctorndval ugyanis a fajdalom is Irimids Dalma
csokkenthetd. Habar sokfelé olvashatunk a sportanimdtor
gerinctornahoz ~ gyakorlatokat, eleinte mégis Elérhetdsége:

célszerli szakember segitségét kérni, hiszen a 06-30/538-9809

~EGY KOZULUNK?”

El6z6 szamunkban indult rovatunk célja, hogy embereket mutassunk be, akik koztiink élnek, hétkdznapi
emberek, mégis valami olyat tudnak, olyan képességekkel, tulajdonsdgokkal rendelkeznek, amellyel
kitinnek koziiliink, vagy akér példaként is szolgalhatnak.

Raba Karolyné, Marikaval masfél évvel ezeldtt talalkoztam
elészor. Akkor a nyugdijaskor mellett beszélgettiink masrol is:
csaladrdl, mindennapokrdl, munkarol. Azonnal feltiint és azota
is megmaradt bennem az az elhivatottsag, szocialis érzékenység,
segitOkészség, ami Marika néni szavaibodl érezhetd volt.

Most, hogy kozeledik a december eleji idések napja, és
nemsokara bekoszontenek {innepek, eszembe jutott ez a
beszélgetés, igy wra  taladlkozot kértem akkori
beszélgetOpartneremtdl. Szeretném, ha ezeket a sorokat olvasva
Onok is részesei lehessenek annak, aminek én — igy masfél éve.

Mi az eredeti szakmaja?

Eredetileg fonénd vagyok, majd a felndttképzés
keretein beliill ndi szabd képesitést szereztem, és
szabaszként dolgoztam 34 évig.

Az eredeti foglalkozasa és a szocialis segité
munka elég tavol all egymastél. Mi inditotta el
mégis, hogy felkarolja az iddseket, és ilyen
jellegii munkat vallaljon?

A valtasban nagy szerepe volt egy betegségnek,
ami folytdn lerokkantositottak. A kislanyom
tanitondje ajanlott be a mostani munkaadémhoz,
hiszen sziikségiink volt minden forintra, kellett a
fizetés-kiegészités. Az elsddleges motivacio tehat a
jobb megélhetés volt, de ezt azota felvaltotta
valami mas: az iddsek, akikkel dolgozom, akiknek
segitek nagyon szivemhez ndttek, hidnyoznak, ha
valamelyikiikkel hosszabb ideig nem talalkozom.

5 éve dolgozom a Patriandl, ami 13 faluban 14t el
szocialis feladatokat, jelenleg 9 gondozottam van
Szécsenyben. Mar banom, hogy nem kezdtem el
eldbb. Ma szinte mar nem is munkanak tekintem a

segitd tevékenységet, hanem a sajat életem, a
mindennapjaim részének.

Miben segitenek, és milyen gyakorisaggal On és
a kollégai az idéseknek?

Bevasarolunk, gyogyszert iratunk fel, a
mindennapi haztartasi feladatok ellatdsaban (most
éppen Juci nénitél jovok, akivel palacsintat
stitottiink), tiizelot behozni, vagy a mozgasban
korlatozottaknal akar a tisztdlkodasban is. Viszont
van, aki csak azt varja, hogy beszélgessiink vele
egy kicsit. Sokan csaldadtagnak tekintenek, és
nagyon varnak.

Az, hogy kit milyen siirlin latogatok, valtoz6. Van,
akihez napi rendszerességgel megyek, van, akihez
csak hetente egyszer.

Hogyan fogadta a kornyezete, amikor ezt a
munkat valasztotta? Mit sz6lt a csalad, és
hogyan fogadtak az idések?

A csalddom el0szor nagyon féltett, hiszen akkor
épiiltem fel a betegségbdl, de lattdk, hogy nem
tudnak eltantoritani.
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Az iddsek az elsd perctdl elfogadtak, nem volt
fenntartasuk. Nem is tudom ma mar masképp
elképzelni az életemet, ugy osztom be az idomet,
hogy beletartoznak azok az idés emberek, akikhez
jarok.

Voltak kudarcai a munkaja soran?

Szerencsés vagyok, hogy nem volt kudarcban
részem. Ha nekem valami gondom van, azt a
szOnyeg ala s6prom ilyenkor, mert a gondozottak
az elsok. Félelmeim voltak az elején, hogy nem
vagyok képes minden feladattal megbirkozni, de
aztan amikor ott voltam, ment minden magatol.

Milyen sikereket konyvelhet el, melyek voltak a
legemlékezetesebb pillanatok az évek soran?

Sok ilyen volt. Amikor érzem a bizalmat és az
elismerést az siker. Sokszor a csaladtagok is
felhivnak, hogy rokonukkal kapcsolatban tanacsot
kérjenek. Nem csak fizikai segitségnyujtok
vagyunk, sokszor csak megerdsités, lelki
feliidiilésre van sziikségiik az iddseknek. Nemrég
egy hozzatartozd6 kérdezte tdélem: ,Hogyan
csinadlod? Amikor elmész, szinte ropkod a Magdus
néni!” Az ilyen pozitiv visszajelzések s
motivalnak. Ezek az emberek nagyon a szivemhez
néttek, aranyosak, tiindériek. Erzem, hogy sziikség

van ram, és ha erre gondolok, akkor nem csak
nekik segitek, de Ok is segitenek nekem.

On szerint mi sziikséges ehhez a palyahoz?
Elhivatottsag. Bele kell érezni magunkat annak az
idds embernek az életébe, problémajaba, az 6
fejiikkel kell megtanulnunk gondolkodni. Fiatal és
idésebb kollégakkal nagyon jo kapcsolatban,
csaladias légkorben dolgozunk egyiitt. Mindenhol
elfogadnak benntinket, és adnak a szavunkra,
enélkiil nem lehetne csindlni.

Milyen tanacsot tud adni, miként tudunk
segiteni az idéseknek, foleg az egyediilalloknak,
igy az iinnep kozeledtével, vagy akar az év
minden napjan?

Ha a csaladtagoktol tobb torodést kapnanak, a
hozzatartozoknak tobb ideje, energidja lenne 1dds
rokonukra.

Amit mi, ,,idegenek” tehetiink? Pénzre is sziikség
van a mindennapokban, de a lelki és szobeli
tamogatas ennél tobbet ér. Egy-két j6 szo, ez jelenti
a legtobbet. Es ez nem csak az iinnepekre
vonatkozik. Ha a kilenc ember koziil csak egynek
tudok napsiitést hozni az életébe, akkor nekem mar
megeérte.

Figyelj arra, amit a vilag rajzol! Nézd, milyen gondosan rajzolja! Mennyi gyongédséggel,

milyen aprélékosan, hobdl, jégbél és hidegbél, a legnemesebb anyagokbdl alkotja kis miivét,

oly valasztékosan és figyelmesen, mint a japan miivészek, akik mar csak a lényegeset akarjak

elmondani, a varazslatos format mutatjak, az 6sszhangot és a céltudatos részetet!

Nézd a jégviragot az ablakon, s tanulj alazatot és ernyedetlen készséget a vilagrol, mert nem

is végezheted dolgodat, feladatodat eléggé figyelmesen és aprolékosan, nem is szillhatszle

eléggé mélyen lelkedben és a vilagban, nem is valogathatsz eléggé aggalyosan a lehetéségek

kozott. Nézd a jégviragot, melyben nincs semmi "célszerii', mint a’természet anyagi

alkotasaiban, s mégis, mennyi képzeloerd, a vonalaknak és a szerkezetnek mﬂ‘?@n,»tgkéletes
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,,Karacsony tinnepén Itt is, ott is, mindeniitt
Az a kivansdgom Legyen olyan béke,
Legyen boldog mindenki Mint amilyen bent lakik
Ezen a vilagon. az emberek szivében.”
KELLEMES KARACSONYT

ES BEKES, BOLDOG UJ ESZTENDOT KiVAN
A Vasszécsenyi Onkormanyzat és Képviselo-testiilet
nevében Zsolnai Zoltan polgarmester.

" il

KARACSONYVARO PROGRAMOK 2009.

December 22. (kedd) 9.00-13.00

Gyermekfeliigyelet és

9.30 KARACSONYI KEZMUVES FOGLALKOZAS
Ratz Gyorgyné, Kati néni vezetésével

Helyszin: Pungor Ern6é Miivel6dési Haz és Konyvtar

December 23. (szerda) 9.00 - 13.00
Gyermekfeliigyelet és

9.30 KARACSONYI MESELADA

Helyszin: Pungor Erné Mtvel6dési Haz és Konyvtar

December 24. (csiitortok) 9.00-12.00
JEZUSKAVARAS jatékkal, mesével
Helyszin: Pungor Erné Mtivel6dési Haz és Konyvtar
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